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Úvodní slovo
Milí přátelé,

s radostí vám předkládám čtvrtou výroční zprávu Nadačního fondu Propolis 33, který jsem založila

12. května 2021. Rok 2024 byl pro nás obdobím růstu, spolupráce a hlubšího propojení s komunitami,

které sdílejí naše hodnoty.

Nadále jsme se věnovali tématům ženského zdraví, plodnosti a reprodukčních práv, přičemž jsme

rozšířili naše aktivity v oblasti ekologického zemědělství a environmentálních projektů.

Naše kampaň #KOZAVEN pokračovala v podpoře českých porodnic při nahrazování tradičních

porodnických křesel variabilními porodními gauči, které podporují přirozené porodní polohy a zlepšují

komfort rodiček a které máme již v polovině českých porodnic.

V roce 2024 jsme podpořili celkem 130 subjektů, z toho 87 fyzických osob a 43 právnických osob.

Celková výše poskytnutých příspěvků dosáhla 3,75 milionu Kč.

Mezi významné projekty, které jsme podpořili, patří konference Porod 2024 a Na porodu záleží 2024,

kongres Propolis, náš Charitativní bazárek s podporou skvělých organizací, seminář s Ibu Robin Lim,

křest knihy Základní potřeby rodící ženy od Ruth Erhardt, a také pokračovala spolupráce se Znesnáze21

na kampaních, které přinesly konkrétní pomoc potřebným.

Děkuji všem, kteří s námi sdílejí cestu za lepšími podmínkami pro ženy a udržitelnou budoucnost.

Vaše podpora je pro nás neocenitelná a motivuje nás k dalším krokům.

Do roku 2025 přeji všem především to nejcennější, tedy pevné zdraví, lásku a naplnění

ve všech oblastech vašeho života.

S úctou,

M.Sc. Lilia Khousnoutdinova, MA

Předsedkyně správní rady
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Nadační fond Propolis 33 je nezávislým subjektem založeným za účelem poskytování

pomoci a podpory projektů plodných, prospěšných a provokujících, či projektů bez

stereotypů. Vznikl primárně na podporu ženských charitativních a osvětových iniciativ.

Byl zapsán dne 12. 5. 2021 u Městského soudu v Praze v oddíle N, složce číslo 1942.

Zakladatelkou Nadačního fondu Propolis 33 je M.Sc. Lilia Khousnoutdinova MA.

Posláním Nadačního fondu Propolis 33 je poskytovat podporu a záštitu uměleckým

a vzdělávacím iniciativám zejména o ženách a ženství, o rodičovství, mateřství, sexualitě,

reprodukci, porodu a ekologii.

V rámci účelné podpory Nadačního fondu Propolis 33 byli podpořeni ti žadatelé

a žadatelky, kteří splnili kritéria pro přidělení nadačního příspěvku nebo jiné formy účelné

podpory, a tím naplňují účel, pro který byl Nadační fond Propolis 33 zřízen.

Poskytováním pomoci nebo podporou se rozumí finanční příspěvky, ale i podpora věcná

nebo poradenská - zejména v oblasti právní a ekonomické.

Identifikační údaje Nadačního fondu Propolis 33

Název: Nadační fond Propolis 33
Adresa: Lázeňská 235/11, Malá Strana, 118 00, Praha 1
IČO: 108 45 551

Základní informace
a poslání fondu

Nadační fond Propolis 33

Nadační fond Propolis 33

děkuje svým primárním

mecenášům:

Karlu Janečkovi

a Lilii Khousnoutdinové.



Náš tým
MSC. LILIA KHOUSNOUTDINOVA, MA.

ING. PETRA CIHLÁŘOVÁ

PHDR. LENKA SIMERSKÁ 

ZAKLADATELKA A PŘEDSEDKYNĚ SPRÁVNÍ RADY

ČLENKA SPRÁVNÍ RADY

ČLENKA SPRÁVNÍ RADY

Lilia je historička, odbornice na gender, publicistka,
aktivistka, designérka a cestovatelka. Vystudovala Oxford      
a LSE. Je zastánkyní sexuálních a reprodukčních práv a také
rovnoprávnosti žen a mužů. Je zakladatelkou mnoha iniciativ,
autorkou několika knih a filantropkou.

Petra je konzultantka, lektorka, průvodkyně žen a projektová
manažerka s více než 15letou praxí. Její profesní život prošel
různými obory, ale často se jednalo o procházení změnami     
v organizacích a práci s lidmi. V současné době se věnuje
řízení společností v rámci svěřeneckého fondu Trust 21. Věří,
že byznys se dá dělat férově, srdcem a v souladu                  
s vesmírnými zákony.

Lenka je spcioložka a expertka na trh práce a postavení žen a
ve společnosti. Řídí systémový projekt Rovná odměna na
Ministerstvu práce a sociálních věcí zaměřený na snížení
Gender Pay Gap v ČR. Působí v poradních orgánech, v
advokační činnosti propojuje veřejnou sféru a byznys, a
prosazuje změnu mindsetu v oblasti vyrovnaného zastoupení
žen ve vedení. V roce 2018 založila platformu LibuShe -
Institute for Women in Governance.
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MGR. MIROSLAVA VOKOUNOVÁ KREPČÍKOVÁ DIS.
ŘEDITELKA NADAČNÍHO FONDU
Mirka je speciální pedagožka s 25letou praxí v pomáhající
profesi. Pracovala s rodinami v krizi (vedoucí projektu), s lidmi
s handicapem (raná péče, pobytové zařízení), s dětmi              
s poruchami chování (zástupkyně ředitele DDŠ), s matkami
samoživitelkami (azylový dům pro matky), se seniory
(pečovatelská služba), atp. Rovněž je lektorkou osobního
rozvoje, nejčastěji pro ženy, a zabývá se meditacemi.



Náš tým

MGR. MAGDALÉNA EZROVÁ

BC.MILENA JEŘÁBKOVÁ

KAROLÍNA FAKHERI TEHRANI

KONZULTANTKA V OBLASTI PORODNÍ ASISTENCE 
A V PROJEKTU NA PORODU ZÁLEŽÍ 

PROJEKTOVÁ KOORDINÁTORKA

PROJEKTOVÁ KOORDINÁTORKA 

Od roku 2021 je prezidentkou Unie porodních asistentek
(UNIPA). Je spoluautorkou odborných textů například Principy
péče v porodní asistenci nebo kolektivních monografií Tělo 2.1
a Tělo 3.0. Editorsky se podílela na kolektivní monografii Rodit
násilím. V současnosti pracuje jako porodní asistentka             
a laktační poradkyně v okolí Klatov.

Milena Jeřábková vystudovala kulturní antropologii a oblasti
porodu a porodnictví se věnuje více než 25 let. Je
absolventkou prvního kurzu pro duly, lektorkou domácího
plaváni s miminky, přednáší o šestinedělí, psychomotorickém
vývoji a přípravě na rodičovství. Je autorkou mnoha článků       
s tématem mateřství a porodů.

Karolína je dula, lektorka předporodní přípravy a konzultantka. 
"Od roku 1997, kdy mi témata související s důležitostí
prenatálního, porodního a poporodního období vstoupila do
života, se také považuji za aktivistku v oblasti, kterou bych
nazvala - evidence-based practice.”
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Náš tým

BC. MISHA LEBEDA, MBA

ING. VERONIKA HEJNOVÁ

MGR. IRENA KOLÁROVÁ

 PROJEKTOVÁ KOORDINÁTORKA

KREATIVEC, TVŮRKYNĚ VIDEA A ONLINE KURZŮ

REVIZORKA A KOORDINÁTORKA

Misha má 18 let praxe jako projektová manažerka v oblasti
optimalizace vnitropodnikových procesů a change
managementu. Založila pacientskou organizaci ENDO Talks
CZ na podporu žen s endometriózou. Působila jako mluvčí
Milionu chvilek pro zahraničí a jako členka volebního týmu
prezidenta Petra Pavla. Aktivně se podílí na advokační
činnosti prosazování systémových změn převážně v oblasti
zdravotnictví.

Veronika vystudovala obor Biotechnologie rostlin na MZLU       
v Brně, ale po studiích se během mateřské dovolené s druhým
synem postupně začala více věnovat svému koníčku -
videotvorbě. Na projektech Lilie Khousnoutdinové
spolupracuje už více než osm let. Na starosti má natáčení        
a střih veškerého videomateriálu, tvorbu a provoz online
vzdělávacích programů a videoprodukci edukativních projektů
Reproduktor, Na porodu záleží, Žena v zenu a Ať můžou.

Irena je advokátka. Studovala práva na Univerzitě Palackého 
v Olomouci. Už více jak 15 let provádí své klienty světem práva.
Věnuje se zejména oblasti fúzí, akvizic a korporátnímu právu,
ale také poradenství neziskovému sektoru a start-upům. Radí
klientům z různých oborů, naslouchá jejich příběhům a těší ji
být u jejich úspěchu. Věří v podporu důležitých lidských
hodnot a v to, že právník má vždy stát u jejich ochrany.
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Náš tým

KRISTÝNA URBANOVÁ

ING. KLÁRA SVOBODOVÁ

MGR. IDA KŘÍŽOVÁ

WEBDESIGN

KOORDINÁTORKA PRO SOCIÁLNÍ SÍTĚ

MÉDIA

Ač je Kristýna vystudovanou inženýrkou ekonomie, věnuje se 
v současné době webdesignu, což ji nesmírně baví a naplňuje.
Vytvořila nejen web NF Propolis, ale i další weby různých
projektů Lilie Khousnoutdinové. Ztotožňuje se s výrokem
Steva Jobse, který řekl, že "jediný způsob, jak odvádět skvělou
práci, je milovat to, co děláte." 

Klára je blogerka a spisovatelka. Tvoří blog Spocklidem.
Vyšly jí dvě knihy - Těhotnej Buddha pro všechny rodiče,
jejichž děti odešly příliš brzy, a Kojící spock pro všechny
rodiče předčasně narozených dětí. Vystudovala Arts
management na Vysoké škole ekonomické s vedlejší
specializací Multimediální komunikace. Je milovnicí fantasy      
a sci-fi, která věří v sílu příběhů a v to, že každý jsme hrdinou
toho svého.

Ida se pohybuje v prostředí PR a marketingu mnoho let a je      
v něm jako ryba ve vodě. Po úspěšné kariéře v nadnárodních
reklamních agenturách založila agenturu Mamadam. Je pro ni
důležitý upřímný zájem o klienta a jeho úspěch. Ida má skvělý
odhad na styl a formát komunikace, kterým se dostat               
k širokému publiku. Je milá a vstřícná, dokáže zařídit možné      
i nemožné. Pomáhat s propagací bohulibých projektů je pro ni
radost. Dobře ví, že kdo chce skutečně měnit svět k lepšímu,
musí být vidět a slyšet.
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Náš tým - ambasadorky

OLGA LOUNOVÁ

ALENA DOLÁKOVÁ

ZPĚVAČKA

HEREČKA

Populární česká zpěvačka, skladatelka, herečka, závodnice
rallye.

Česká herečka, tanečnice (balet, hip hop, jazz) a autorka.

KLÁRA KOLOUCHOVÁ
MANAŽERKA A HOROLEZKYNĚ

První Češka, která zdolala druhou nejvyšší horu světa, K2.
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Dále spolupracujeme

MGR. IVAN ROTA, LL.M., MBA, DAŇOVÝ PORADCE

TEREZA NIESYTOVÁ, MÉDIA

WEB S ÚSMĚVEM, SPRÁVA WEBOVÝCH STRÁNEK

NEZISKOVÝCH PROJEKTŮ A NF PROPOLIS 33

FRANTIŠKA MORAVČÍK, ADMINISTRATIVA A TVORBA

MATERIÁLŮ

Nadační fond Propolis 33

ING. DARJA RÁDHA ANGEL, PROJEKTOVÁ KOORDINÁTORKA SK



Činnost 
V roce 2024 Nadační fond Propolis 33 podpořil celkem 130 subjektů. Podpora byla
realizována několika způsoby. První způsob podpory byl přímý na základě smlouvy         
o poskytnutí nadačního příspěvku. Druhý způsob je ve spolupráci s dárcovskou
platformou Znesnáze21. Dalším způsobem je poskytnutí poradenství nebo podpory
zvýšení povědomí o projektu. Příspěvky jsou poskytovány žadatelům nebo projektům
na základě jejich žádosti, následného posouzení a vytvoření smlouvy. 
U všech projektů podporujeme zvýšení povědomí společnosti propagací na sociálních
sítích.

Činnost
NF Propolis 33
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POSKYTNUTÉ NADAČNÍ PŘÍSPĚVKY FYZICKÝM OSOBÁM (V CZK)



Činnost 

Činnost
NF Propolis 33
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Činnost 

Činnost
NF Propolis 33
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CELKEM: 1.021.839 KČ



Činnost

Činnost
NF Propolis 33

POSKYTNUTÉ NADAČNÍ PŘÍSPĚVKY PRÁVNICKÝM OSOBÁM (V CZK)

CELKEM: 
2.688.737 KČ



Činnost

Činnost
NF Propolis 33

Nadační fond Propolis 33

POSKYTNUTÉ FINANČNÍ DARY PŘES PLATFORMU ZNESNÁZE 21 (V CZK)

CELKEM:  43. 108 KČ



Činnost 
Statistika přijatých žádostí

1) Fyzické osoby
celkový počet podpořených žádostí finančním darem- 87
15 - bez další komunikace ze strany žadatele
2 - nevyužili dar
27 - poskytnuto poradenství

Činnost
NF Propolis 33

Nadační fond Propolis 33

2) Právnické osoby
celkový počet podpořených žádostí finančním darem - 43
celkový počet podpořených žádostí hmotným darem - 20
23 - poskytnuto poradenství nebo školení
2 - podpořeny vstupem na vzdělávací akci zdarma

Celková částka 
všech poskytnutých nadačních příspěvků v roce 2024 je 

CELKEM: 
3.753.684 KČ

Nadační fond Propolis 33

Filmy: osvětový snímek, časosběrný dokument Anatomie volby režisérky Hany Muchové o smrti 
a životě v průběhu těhotenství; dokument o vztazích a dospívání Krajina 0; Svatobor - téma střet
pohanství a křesťanství v raném středověku; Být láskou – téma traumatického dětství a jeho vliv
na kvalitu života; podpora dokumentu o porodu podle potřeb ženy. Divadelní představení : Lekce
s Jane, Akce : Den porodních asistentek, Světový týden respektu k porodu v Praze a Rakovníku.

 

Kulturní akce:

Pravidelné měsíční dary byly poskytnuty 5 organizacím: 

Stanice Pavlov o.p.s., ZO ČSOP Polabí, Zoopark Zájezd o.p.s., Klubovna Naděje, ProFem



Akce

Nadační fond Propolis 33



Klubovna naděje – produkce pořadu Odvážný, Ministr zdraví - osvětová a odborná činnost 
v udržitelnosti zdraví, Aperio - aktualizace datové analýzy kvality péče v českých porodnicích,
Nesehnutí – podpora kampaně Pestré jídelny, Liga lidských práv - realizace osvětového projektu Stop
being nice - start demanding, Zajíček na koni o.p.s. - služby rodinám a zařízením pečujícím o děti         
a mladistvé ze znevýhodněných skupin obyvatel. Podpora projektu o přirozenosti menstruace na
školách. EndoTalks. Nadační fond La Vida Loca realizace osvětového projektu Život v kufříku na
podporu odložených novorozenců. Sola pomáhá právní pomoc v oblasti změny systémového
přístupu k menstruaci.

Stanice Pavlov o.p.s., ZO ČSOP Polabí, Zoopark Zájezd o.p.s., Podpora dražby Srdce za mříží XX na
podporu života zvířat.
 

Podpora realizace konference na téma pietních biocenter a konferencí Terapie mezi stromy, Pod
Drnem, Smrtfest, Srdcem Robinson - realizace odborných konferencí Sestry v paliativní péči,
Prevence vyhoření. Světový týden respektu k porodu v Rakovníku a byli jsme hlavním partnerem
Světového týdnu respektu k porodu v Praze.

Podpořili jsme vznik knihy Undo Endo. 

Nadační fond Propolis 33 v roce 2024 zřídil nakladatelství, aby mohl vydávat vzdělávací a osvětovou
literaturu. Prvním vydaným titulem byla knížka Základní potřeby rodící ženy od Ruth Ehrhardt, kterou
se rovněž podařilo dostat do distribuční sítě společnosti Euromedia. K vydání se připravuje titul Rodit
jako feministka od Milli Hill, který by měl vyjít začátkem roku 2025. Rovněž se podařilo získat práva na
vydání knihy Allison Yarrow - Birth Control, která by měla vyjít na přelomu roku 2025/ 2026.

PR 
NF Propolis 33
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Osvětové iniciativy:

Vzdělávání:

Knihy:

Činnost 

Ekologie:



V rámci projektu Na porodu záleží, jsme během roku 2024 natočili a pustili do světa 21 nových
videí a podcastů na odborná témata související se zlepšováním porodnictví. 

Poskytli jsme možnost absolvování odborných školení přes 200 studentkám, porodním
asistentkám a lékařům a lékařkám. Podpořili jsme vydání knihy Základní potřeby rodící ženy           
od mezinárodně uznávané porodní asistentky Ruth Ehrhardt. Také jsme uspořádali křest této
knihy s autorkou a 2 odborné semináře - jeden pro odborníky v praxi a jeden pro studentky.             
V dubnu jsme pořádali s Ústavem zdravotnických věd LF MU workshop s názvem Breech Without
Borders. Studentky porodní asistence z Brna a Zlína, plus porodní asistentky a lékaři z vybraných
porodnic měli možnost projít přípravným on-line kurzem a následně strávit dva dny s možností
praktického nácviku se zkušenými porodními asistentkami Rixou Freeze a Kristine Lauria z USA.
Obě porodní asistentky mají dlouholeté zkušenosti s vedením porodů koncem pánevním             
v nemocničním i komunitním prostředí, zároveň obě působí i v akademickém prostředí. 

Podpořili jsme 55 žen, které nedosáhly na služby porodní asistentky, bohužel stále tato služba není
v rámci ČR samozřejmostí, jako je tomu u sousedních zemí v rámci EU. 

Vytvořili jsme postupně tři osvětové kampaně, které skrze naše webové stránky a tištěné letáky
edukují v oblastech, kde máme stále ještě docela veliké mezery v rámci péče v ČR. Jedna kampaň
se soustřeďuje na podporu kvalitních informací - studií v rámci vertikálních poloh u porodu. Druhá
na porody do vody a třetí na podporu kojení. Ke všem kampaním také běží průběžně podpora
odborných školení na tato témata.

V rámci podpory vzdělávání jsme navštívili centrum Bumi Sehat na Bali, provozované jednou           
z nejrespektovanějších porodních asistentek na světě Ibu Robin Lim a absolvovali odborné školení.
Propojili jsme se zde s odborníky z celého světa a postupně je zveme na návštěvu v ČR. První            
z návštěv se konala v létě 2024 a přijela osobně Ibu Robin Lim, která kromě vystoupení             
s přednáškou na Colours of Ostrava - téma Porodnictví během klimatické změny, hostovala dva
odborné semináře. Semináře absolvovalo přes 90 odborníků z Čech, Slovenska a Německa.

PR 
NF Propolis 33
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Porodní oblast:

Činnost 



Uskutečnili jsme pracovní cestu po porodních domech a centrech v UK. Trojdenní poznávací cesta
se skupinou porodních asistentek, lékařů, dul, zástupců z MZ a z VZP si dala za cíl představit
systém zdravotní péče, který je orientovaný na potřeby žen a rodin a poskytuje individuální péči     
v rámci veřejného zdravotního pojištění a umožňuje svobodnou volbu. Také zde mohli účastníci
pracovní cesty vidět systém péče v zemi, kde hlavním vykonavatelem péče o těhotné, rodící ženy
a ženy v šestinedělí je autonomní profese samostatných porodních asistentek.

Přivezli jsme další porodní gauče, vytvořili český model, podpořili pracoviště v jejich zakoupení,
darovali jsme 20 porodních gaučů a proškolili přes 30 porodnic v ČR i na Slovensku. Také jsme jim
pomohli informacemi, jak najít vlastní zdroje a na konci roku vypsali sbírku na další gauče.

Darovali jsme porodní gauče do nemocnic ve městech: Ostrava, Krnov, Praha, Pelhřimov,
Pardubice, Písek, Frýdek-Místek, Boskovice, Rakovník, Kroměříž, Trnava, Znojmo. Šternberk,
Trenčín. Ale i na Univerzity ve městech: Ostrava, Bratislava, Pardubice, Brno.

      Porodního bazénku pro Západočeskou univerzitu v Plzni.

Dále jsme spolupořádali první event oslavy Mezinárodního dne porodních asistentek, za podpory
Úřadu vlády, se záštitou zmocněnkyně pro lidská práva Kláry Šimáčkové Laurenčíkové, ve
spolupráci s dalšími organizacemi, tento event považujeme za velice důležitý k uvědomění si
důležitosti práce samostatných, ctěných a podporovaných porodních asistentek. V tomto tématu
nás čeká ještě veliké množství práce. Bohužel profese porodní asistence s sebou stále ještě nese
nánosy z komunistické éry naší historie. V rámci eventu jsme pozvali přednášet předního
světového psychiatra a zakladatele oboru prenatální psychologie Dr. Thomase Vernyho. 

Vrcholem roku 2024 byl v listopadu první ročník konference Na porodu záleží, která se uskutečnila
opět ve spolupráci s ostatními organizacemi, za podpory Úřadu vlády, se záštitou zmocněnkyně
pro lidská práva Kláry Šimáčkové Laurenčíkové. Jejím záměrem bylo reflektovat nejnovější trendy
a postupy v porodnictví a porodní asistenci. Se společným cílem, jimž je vytvoření prostředí,            
v němž je bezpečný a respektující porod dostupný pro každou ženu, se sešlo neuvěřitelných 24
českých porodnic. 
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Během roku 2024 byl vypracován architektonický návrh na výstavbu Centra porodní

asistence ve Fakultní nemocnici Ostrava za účasti lékařů a partnerů Nadačního fondu

Propolis 33. Projektová manažerka Misha Lebeda facilitovala a koordinovala jednotlivá

jednání v rámci dosažení maximální ergonomie budovy v souladu s požadavky

neonatologa, porodníka, porodní asistentky a stavebního inženýra a architekta Jana

Zelinky. Zpětnou vazbu k projektu podával Nadační fond Propolis 33, APODAC a UNIPA.

Celý projekt byl inspirován také exkurzí do obdobných zařízení v Anglii. V průběhu

architektonického návrhu probíhaly přípravy na vzdělávací workshopy a další pracovní

skupiny s odpovídajícími stakeholders pro nastavení procesů, které se opírají o vnitřní

předpisy FNO, tak, aby odpovídaly fungování navrhovaného CPA. Byly identifikovány

mimo jiné i legislativní a právní bariéry, které se analyzovaly za pomoci Ligy Lidských

Práv. Na základě právní analýzy pak byly navrhované vnitřní procesy fungování CPA

navrženy tak, aby vše bylo v souladu. Architektonický projekt byl schválen všemi

stakeholdery a je v režii FNO, aby byla dotažena technická dokumentace pro podání

žádosti o stavební povolení a další administrativní kroky. Po schválení Fáze 1 byla

spuštěna Fáze 2 projektu obsahující plán aktivit směřující na adaptaci týmu, školení,

vnitřní procesy a předpisy a další aktivity směřující k personálnímu nastavení dobře

fungujícího CPA.
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Další oblasti:

Založili jsme nakladatelství Propolis.

Získali jsme podporu grantové specialistky.

Podpořili jsme realizaci projektu Krajina 0, realizaci osvětového festivalu Pod

drnem a festivalu Smrtfest, přispěli jsme na vznik unikátního osvětového

osvětového snímku Anatomie volby



V roce 2024 byl vytvořen osvětový kongres Svět je i dobré místo v rámci spolupráce           
s organizacemi Be Charity, Slunce pro všechny, Znesnáze21, Nadační fond Vrba, Terapie
mezi stromy, Konsent, nadační fond Asante Kenya, Moderní sebeobrana, Český helsinský
výbor. Bonusový rozhovor byl s Klárou Šimáčkovou Laurenčíkovou spoluzakladatelkou
České odborné společnosti pro inkluzivní vzdělávání. Náměstkyní ministra pro evropské
záležitosti, zmocněnkyní pro lidská práva. Kongres je zaměřený na podporu, pomoc           
a osvětu a to jak pro poskytovatele služeb, tak i pro uživatele. Obsahuje informace, které se
týkají různých náročných situací a přináší tipy, jakým způsobem je lze řešit, pokud se týkají
konkrétní osoby nebo jí někoho blízkého. Zároveň přináší osvětu i pro odborníky, podporuje
síťování a přehled v různých oblastech.

Podíleli jsme se na konferenci La Vida Loca projektu Životní příběh. Zúčastnili jsme se
otevření centra proFem, kulatého stolu na téma Modernizace pracovního trhu.

Angažujeme se také v podpoře obhajování práv žen v České republice.

Pokračujeme ve spolupráci s Českou ženskou lobby, která je sítí organizací, která hájí práva
žen v České republice. Cílem je přenášet skutečné problémy žen na politickou úroveň          
a zlepšovat podmínky žen ve společnosti. ČŽL je součástí Evropské ženské lobby, která
sdružuje ženské a genderové organizace v EU a spolupracuje s evropskými institucemi.

Přispěli jsme také na realizaci odborných konferencí Sestry v paliativní péči a Prevence
vyhoření.
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nfp33 NA akcích 

Zástupci nadačního fondu se zúčastnili mnoha osvětových akcí. Například Tiskové
konference o projektu NF Propolis 33 „KOZAVEN< v Litoměřicích, panelu v rámci
promítání filmu MÁMY NA VZESTUPU režírovaném Scottem Cervinem, podcastu s Evou
Čerešňákovou, podcastu Energiemi, Tiskové konference Helcom, rozhovoru s Danielou
Drtinovou v rámci DVTV, kulatého stolu zaměřeného na ženské reprodukční zdraví,
vzdělávacího programu Advanced skills for childbirth practitioners retreat, kulatého
stolu v rámci platformy Future is Female (<Ženy v médiích=), Světového týdne respektu     
k porodu 2024, Valné hromaday České ženské lobby, galavečera spojeného                         
s charitativní aukcí Helping Dolls, festivalu INLAKECH, festivalu Colours of Ostrava,
podcastu Reného Kekely, Healing festivalu, podvečerního eventu Reproduktor online
naživo, konference Antropologie těhotenství a porodu, Zahájení akce v Cafe Adastra         
v rámci Roses Revolution, které se účastnila právnička Hermina Hayes a současně byla
křtem knihy Rodit násilím, otevření centra pro oběti sexuálního násilí proFem, křtu knihy
UndoEndo, osvětové akce Smrtfest, akce <Kytku? Raději péči=. konference UNIPA,
konference La Vida Loca, konference dobré praxe SPECIALIZOVANÉ SLUŽBY PRO OBĚTI
DOMÁCÍHO A GENDEROVĚ PODMÍNĚNÉHO NÁSILÍ, Kulatého stolu v poslanecké sněmovně
na téma Modernizace pracovního trhu, premiéry absolventského filmu Jak líbá motýl,
akce Já pěstoun - příběh dobré praxe Nymburk, Fóra rodinné politiky Jihlava, veletrhu
neziskových organizací Praha, natáčení podcastu Odvážný, charitativního bazárku Be
Charity, Fóra rovnosti, Fóra aktivního stárnutí. Dále navštívili Fokusní skupinu: Efektivně
fungující, dostupné a intenzivní služby podporující mladé lidi MŠMT, konferenci Příroda     
v nás od Terapie mezi stromy, eventu Svět podle Heroine, galavečera v rámci předávání
ocenění Laskavec, akce Beat Sexism, podcastu Autentická média, setkání
podporovatelů PORT - proFem, konference SO-LA o menstruační chudobě v Brně a 2.
ročníku konference Lidská práva a Česko.
A mnoha dalších.



#KOZAVEN
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Od října 2023 pomáhá Nadační fond Propolis 33 nemocnicím vytvářet prostředí, které
aktivně podporuje fyziologický porod. Do českých a slovenských porodnic dodává
porodní gauče a pořádá interaktivní implementační školení. Ve spolupráci s Fakultní
nemocnicí Ostrava spustili a vedou osvětovou kampaň, která svým názvem odkazuje
na klasické porodnické křeslo, kterému se také říká slangově <porodní koza=.

Toto křeslo umožňuje jen velmi malou flexibilitu, co se týče porodních poloh.

NF Propolis 33 pomáhá českým porodnicím toto křeslo nahradit variabilním porodním
gaučem, který svým designem napomáhá ženě v aktivních vertikálních polohách a tím
podporuje dobrý průběh fyziologického porodu.

CHARITATIVNÍ BAZÁREK

Charitativní bazárek, který se uskutečnil 10. října 2024 byl velmi úspěšný, výsledkem bylo
vybrání částky na podporu fondu ve výši 101.000 Kč na podporu služeb porodních asistentek
a částky pro Nadační fond La Vida Loca na realizaci osvětového projektu Život v kufříku na
podporu odložených novorozenců.



Projekt REPRODUKTOR

NF Propolis 33 zaštítil také realizaci osvětového projektu Reproduktor.

Ten měl za cíl zvýšit povědomí o důležitých tématech a podpořit otevřenou diskuzi       
o aktuálních problémech v oblasti ženské reprodukce, reprodukčním zdravím              
a právech, která se k těmto oblastem vztahují. Propojoval pohled odborníka                  
a pacienta, kteří sdíleli své zkušenosti.

Projekt jsme v roce 2024 ukončili v září velkou živou akcí, která sloužila jako završení
ročního úsilí o propojení široké veřejnosti, odborníků a pacientů. Akce přinesla nejen
důležitá témata k diskuzi, ale i praktické nástroje a inspiraci pro zapojení do změny.

Všechny rozhovory a materiály z projektu Reproduktor zůstávají i nadále k dispozici na
webu, kde si je mohou zájemci poslechnout nebo prohlédnout. Tato platforma bude
nadále sloužit jako cenný zdroj pro všechny, kteří se chtějí dozvědět více.
.
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NA PORODU ZÁLEŽÍ

V rámci projektu NA PORODU ZÁLEŽÍ se věnujeme kampaním na podporu pozitivní
zkušenosti žen s porodem, podpoře vzdělávání poskytovatelů péče (lékařů a lékařek,
porodních asistentek, dul, studujících a dalších). První velká konference se
uskutečnila na podzim 2024.  Dále se zaměřuje na sdílení evidence-based informací,
tvorbu podcastů a také vydávání osvětové literatury.
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Dárci

Nadační fond Propolis 33

Rádi bychom srdečně poděkovali všem našim dárcům a podporovatelům Nadačního fondu

Propolis 33. Děkujeme hlavním mecenášům za jejich podporu: Karlu Janečkovi za dar ve výši

10.171.973 Kč a Lilii Khousnoutdinove za dar ve výši 1.234.670 Kč a 3.319 EUR.

Každého finančního daru si velmi vážíme a všem donátorům garantujeme, že jejich příspěvek

bude využit výhradně k naplnění účelu Nadačního fondu Propolis 33. Všechny informace

o darech a dárcích můžete nalézt na webových stránkách Nadačního fondu Propolis 33.

PŘEHLED PŘIJATÝCH DARŮ

PŘÍSPĚVKY NA PROVOZ NF

CELKEM:

502.580,61 KČ

CELKEM:

12.119.605,8 KČ
Mgr. Karel Janeček a msc. Lilia

Khousnoutdinova, ma.
10.171.973 Kč a 1.234.670 Kč + 3.319EUR

Na  transparentní účet NF Propolis33
přispěli v roce 2024 finančními
prostředky také drobní dárci
a návštěvníci charitativního

bazárku.

Celý seznam jmen dárců najdete na
našich stránkách.



Nadační fond Propolis 33

Děkujeme
za podporu

… a mnoha dalším.
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Krátké zprávy
od spolupracujících organizací

NESEHNUTÍ

V roce 2024 jsme díky podpoře
NF Propolis 33 mohli výrazn� posílit
viditelnost kampan� Pestré jídelny –
kampan�, která usiluje o zdrav�jší,
udr~iteln�jší a inkluzivní školní
stravování. Finan�ní přísp�vek nám
umo~nil pokrýt náklady na reklamu 
na sociálních sítích a pomoci zajistit
koordinaci celé kampan�. Díky tomu
jsme oslovili širokou veřejnost,
zorganizovali happening před
Ministerstvem zdravotnictví, kulaté
stoly se zástupci státních institucí i škol,
a zároveň jsme školili školní jídelny 
v příprav� rostlinných jídel. 
Velmi si vá~íme dův�ry a podpory, která
nám umo~nila posunout téma školního
stravování blí~e k systémové zm�n�.

Martin Hyťha, NESEHNUTÍ

KLUBOVNA NAD�JE

S velkou vd��ností mohu potvrdit, ~e
podpora NF Propolis 33 v roce 2024
významn� přisp�la k realizaci n�kolika
dílů našeho pořadu #odvá~ný.
Díky Vašemu finan�nímu přísp�vku
jsme mohli vytvořit kvalitní obsah
zam�řený na prevenci a osv�tu 
v oblasti sexuálního zneu~ívání 
a duševního zdraví, témata, která jsou
ve spole�nosti stále tabuizována.
Spolupráce s NF Propolis 33 nám
umo~nila oslovit širší publikum 
a poskytnout bezpe�ný prostor pro
sdílení autentických příb�hů.
Oceňujeme nejen finan�ní podporu,
ale i Vaši dův�ru v náš projekt 
a spole�né hodnoty, které sdílíme -
odvahu otevírat náro�ná témata 
a pomáhat t�m, kteří to potřebují.

T�šíme se na mo~nosti další spolupráce
a spole�ného úsilí v detabuizaci t�chto
důle~itých témat.

Tomáš Paprštein

APERIO

Nada�ní fond Lilie Khousnoutdinové 
v roce 2024 finan�n� podpořil
profesionální zpracování našich dat 
z dotazníků pro rodi�ky datovou
analyti�kou. Také jsme se zú�astnili
n�kolika velmi u~ite�ných odborných
vzd�lávacích a síťovacích akcí, které
zorganizoval a zaštítil NF Propolis 33.
Velmi si naší spolupráce vá~íme 
a oceňujeme to, jakou posilou je
NF Propolis 33 také v Pracovní skupin�
pro porodnictví v rámci 
eské ~enské
lobby. Lilie Khousnoutdinová a Mirka
Vokounová Krep�íková mají dar
propojovat aktivní osobnosti 
a podporovat přínosné projekty, za co~
jim patří velké díky.

ENDOTALKS

Jsme mladá pacientská organizace,
která usilovn� pracuje na zvyšování
pov�domí o ~enském zdraví 
a endometrióze a zároveň se podílí jako
aktivní iniciátor systémových zm�n
vedoucích k lepší a dostupn�jší pé�i 
o pacientky s endometriózou v 
R.
Velice se vá~íme partnerství s NF
Propolis 33. I díky vaší podpoře jsme
mohli uspořádat tradi�ní pochod 
a následný osv�tový festival v rámci
kampan� Endomarch 2023, který
prob�hl v březnu v Praze.
Díky vaší podpoře jsme se mohli
zú�astnit evropského kongresu 
o endometrióze, který prob�hl v �ervnu
2023 v Bukurešti a díky tomu jsme
mohli navázat důle~itou mezinárodní
spolupráci s lékaři, ale i pacientskými
organizace z jiných evropských států.

TERAPIE MEZI STROMY

NF Propolis 33 podpořil finan�n�
Spolek Terapie mezi stromy při
osv�tové a vzd�lávací akci, kde jsme se
zam�řovali na přesahy a propojení
přírody a duševního zdraví. 
tvrtý
ro�ník konference Příroda v nás IV:

lov�k mezi přírodou a psychoterapií,
se uskute�nil na Starom�stské radnici.
Jsme rádi, ~e NF Propolis 33 spatřuje
smysl a přínos v aktivitách, které
propojují přírodu a duševní zdraví.

NF LA VIDA LOCA

D�kujeme NF Propolis33 za cennou
spolupráci a podporu v loňském roce.
Spole�n� jsme v rámci projektu }ivotní
příb�h vytvořili silnou síť
spolupracujících organizací a celý
proces završili inspirativní konferencí 
v prostorách Novom�stské radnice.
Naše partnerství stojí na sdílených
hodnotách a spole�ném úsilí o pozitivní
zm�ny ve spole�nosti. Velmi si vá~íme 
i Vaší podpory projektu }ivot v kufříku,
kterou jste vyjádřili mimo jiné                  
i darováním �ásti výt�~ku z realizace
Vašeho podzimního charitativního
bazárku. 
Spolupráce s Vámi si upřímn� vá~íme 
a t�šíme se na její pokra�ování 
i v letošním roce – v�říme, ~e nás �eká
další smysluplná a inspirativní cesta.
Mnohokrát d�kujeme za vzájemnou
podporu a budu se t�šit na vid�nou.
 
Ing. Mgr. Karolína Kapitánová 

PROFEM

V proFem si moc vá~íme dlouholeté
podpory jak finan�ní, tak ve sdílení
stejných hodnot a osv�ty v tématech
domácího a sexuálního násilí. Loni nám
Nada�ní fond Propolis 33 pomohl
�ástkou 10 tisíc korun financovat plat
zdravotní sestry v rámci zdravotní
slu~by centra PORT. 
D�kujeme, ~e jste s námi.

Andrea Neubert
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LIGA LIDSKÝCH PRÁV

Děkujeme Nada�nímu fondu
Propolis 33 za podporu projektu
Discrimination against Midwives, který
jsme realizovali od ledna do května
2024.
Díky finan�ní podpoře jsme mohli
zpracovat analýzu legislativních 
a systémových překážek, kterým
porodní asistentky v 
eské republice
�elí. Připravili jsme právní podání ve
třech případech, komplexní právní
dokument na úrovni �eského 
i evropského práva a zahájili sběr dat 
o překážkách v profesi napří� Evropou.
Podpora nám umožnila propojit se 
s mezinárodní skupinou odborníků 
a připravit podklady pro další advoka�ní
aktivity. Na našich sociálních sítích (Liga
lidských práv, Už dost) jsme zveřejnili
informativní kampaň, která
seznamovala širokou veřejnost 
o překážkách, kterým porodní
asistentky v 
R �elí. 
V rámci kampaně jsme zveřejňovali
také výstupy jednotlivých odbornic 
z praxe k této problematice. 

ZOOPARK ZÁJEZD, O.P.S.

Velmi si vážíme finan�ního příspěvku,
který nám v loňském roce poskytl
Nada�ní fond Propolis 33. Díky této
štědré podpoře jsme mohli pokrýt �ást
nákladů na krmivo pro naše zvířata, 
a zajistit tak jejich kvalitní a pestrou
stravu po celý rok.
Zároveň jsme �ást prostředků využili na
revizi a údržbu dětského hřiště v areálu
zoo, které je oblíbeným místem pro
rodiny s dětmi. Díky tomu mohly děti 
i nadále bezpe�ně a s radostí objevovat
svět zvířat a přírody zblízka.
Děkujeme, že spole�ně s Vámi můžeme
vytvářet prostředí, kde se dobře daří
nejen zvířatům, ale i návštěvníkům
všech generací. Vaše důvěra a podpora
je pro nás motivací do další práce.
 
Bc. Ivana Fučíková

ZO 
SOP POLABÍ

NF Propolis 33 podporuje záchrannou
stanici Huslík na kraji města Poděbrad
dlouhodobě. Záchranná stanice díky
této podpoře disponuje kvalitním
týmem pracovníků, kteří se obětavě
starají o své svěřence. V loňském roce
stanice překro�ila třítisícovou hranici
přijatých a ošetřených zvířat. Z velké
�ásti se nám podaří zvířata vrátit zpět
do volné přírody. 
Podporu z NF Propolis 33 vidíme 
i v zajištění krmiva a veterinárního
ošetření. Finan�ní prostředky
z NF Propolis 33 jsou pro stanci velmi
důležité a její podpory si vážíme..

Radka Kakrdová
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Anonymně

Služby porodní asistentky jsem zvolila především proto, že jsem cítila větší jistotu, mít u sebe při porodu někoho
''svého''. Jistotu, že porod bude probíhat podle mých představ, že za mnou bude někdo stát. 
Už během těhotenství jsem od své PA dostala rady a ujištění, které byly podle mne vřelejší a objektivní než na klasických
gynekologických prohlídkách. Můj porod byl docela rychlý, takže jsme spolu s PA nakonec nestrávily u porodu více jak
hodinu. 
Radila jsem se s ní během dne přes telefon, zda to už vypadá na odjezd, nebo vy�kávat. Jakmile jsme dojeli s mužem
do porodnice, ona už měla vše nachystané, a během porodu mě velmi přirozeně vedla. Zajistila šero na
porodním boxu, příjemnou atmosféru, nerušenou hodinku s mimikem po porodu. A také musím ještě zmínit
skvělé rady, co vzít s sebou do porodnice. I díky ní jsem měla nachystaný vývar, a po porodu to byl ten nejlepší vývar, co
jsem kdy vypila. Byla jsem také ráda za návštěvu po porodu doma a odběr z pati�ky novorozence v domácím prostředí.

Myslím, že i díky mé porodní asistentce jsme zvládly vše na jedničku. Za příspěvek na péči PA jsem velmi ráda.

HELENA PIPOVÁ

Síla podpory u porodu – můj VBAC díky Propolisu

Těhotenství s se synem Oliverkem pro mě bylo po psychické stránce velmi náro�né. Ocitla jsem se ve velmi křehkém
období života – těhotná single maminka.

Můj první porod proběhl v Kanadě, kde jsem byla celé těhotenství v pé�i porodní asistentky. Chodila jsem k ní na
pravidelné kontroly a s lékaři jsem se prakticky nesetkala. Porod skon�il plánovaným císařským řezem, protože dcera
byla v poloze koncem pánevním. Přesto na to období vzpomínám velmi hezky – byla to nádherná a klidná zkušenost. 
A právě takovou pé�i jsem si přála zažít i v 
esku. 
Bohužel zde systém zatím neumožňuje, aby žena byla v průběhu těhotenství kontinuálně v pé�i porodní asistentky.
Proto pro mě bylo nesmírně důležité mít zkušenou PA po svém boku alespoň u porodu – a díky finanční pomoci
Nadačního fondu Propolis 33 to nakonec bylo možné. 

Do pé�e PA jsem přešla od své gynekoložky pár týdnů před termínem porodu. Měla jsem velkou touhu porodit
přirozeně – plánovala jsem VBAC (vaginální porod po císařském řezu), což je v �eském porodnictví stále výzva.
Porodní asistentka sehrála významnou roli už ve dnech „�ekání na porod“. Konzultovala jsem s ní po telefonu svůj stav 
a každý den jsem k ní docházela na kontroly. Tato kontinuální péče byla pro mě klíčová – nebyla jsem >další žena 
v pořadí=. Moje PA znala mou životní situaci, psychický i zdravotní stav a také moje porodní přání a preference,
které pak i během porodu aktivně komunikovala s ostatními zdravotníky.

Rodila jsem za horké letní noci, během které jsem se mohla volně pohybovat, měnit polohy a hledat úlevu – naplno jsem
využívala porodní gau� od Propolisu, který byl mým úto�ištěm po celých téměř 18 hodin porodu. Moje PA byla u mě
celou dobu – psychicky mě podporovala, fyzicky pomáhala, komunikovala s ostatním personálem a vytvářela bezpe�né
prostředí. Bez přítomnosti a profesionality mojí PA by se můj vysněný VBAC nikdy nestal skutečností.
A její podpora neskončila porodem – navštívila mě po porodu, pomohla mi zorientovat se v šestinedělí a a setkaly
jsme se i později. Ta návaznost a lidská kontinuita pro mě měly obrovský význam.

Jsem nesmírně vdě�ná Nada�nímu fondu Propolis 33 za to, že mi tuto pé�i i zázemí umožnil. Děkuji.
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DANIELA KLINGEROVÁ GROHOVÁ

Organizace Propolis mi přispěla na porodní asistentku k druhému porodu. 
Před prvním porodem jsem si říkala, že to zvládneme v porodnici sami s mužem a skute�ně jsme to zvládli, ale měli jsme
štěstí na naprosto ú~asnou porodní asistentku. Sice se mi nemohla věnovat plně, protože musela zároveň asistovat i
u jiných porodů, ovšem, v mezním momentě se za mě a za moje porodní přání postavila a porod se mi podařilo prožít
přirozeně až do šťastného konce. Narodila se nám dcera Ada. 

Ovšem před druhým porodem jsem si říkala, ~e štěstěnu nebudu pokoušet dvakrát. Nechtěla jsem si přidělávat
starost s tím, ~e na mě vyjde "špatná směna", nebo, ~e si s personálem nemocnice neporozumím lidsky.

Jako porodní asistentku jsem si vybrala Jitku Petiru. Kromě dobrých referencí a osobní sympatie bylo pro mě
důle~ité, ~e měla smlouvu s porodnicí, ve které jsem se chystala rodit. }e místo i lidi zná, ~e to jsou její kolegové. 
Přála jsem si bezkonfliktní, klidný, hladký, přirozený porod. A to se povedlo. S Jitkou jsem měla před porodem 3 nebo 4
setkání, v�etně exkurze do porodnice, takže jsem věděla, kde se co bude odehrávat a jaké mám možnosti.

JOSEFÍNA KVÍ
ALOVÁ

V průběhu mého těhotenství se u mě za�aly objevovat psychické potíže, spojené s mou dlouhodobou fóbií z lékařského
prostředí a nedůvěrou v sebe samu – s pocitem, že se neumím postavit za to, co je pro mě důležité. Měla jsem obrovský
strach z porodu, těžce jsem snášela změny těla během těhotenství, a přestože jsem si tyto nepříjemné pocity zpo�átku
nechtěla připouštět, nakonec mě dostihly v podobě velmi �astých panických atak a silných úzkostných stavů.

Ačkoli jsem o slu~bách soukromé porodní asistentky zpočátku vůbec neuva~ovala — hlavně z finančních
důvodů — s blí~ícím se porodem mé obavy stále sílily. Cítila jsem, ~e potřebuji víc ne~ jen standardní péči. Za�ala
jsem si hledat informace o možnosti mít u porodu po svém boku soukromou PA.
Nakonec jsem si domluvila informa�ní schůzku s porodní asistentkou Kristýnou. U~ po prvním setkání se mi nesmírně
ulevilo. Jen samotná představa, ~e právě ona by mohla být u mého porodu, mi dodala klid. Sdílela jsem s ní
všechny své obavy, strachy i fobie. Kristýna mi trpělivě naslouchala, všechno si zapisovala a s respektem se mnou
probírala možnosti. Zmínila se také o Nada�ním fondu Propolis, který pomáhá ženám v podobné situaci. Díky jejich
podpoře jsem si mohla Kristýnu jako doprovod k porodu dovolit.

A nepřeháním, kdy~ řeknu, ~e to bylo jedno z nejlepších rozhodnutí mého ~ivota.

Jakmile můj porod za�al, propadala jsem lehce panice – nejen já, ale i partner (a ten nejen lehce :D). Ale jakmile k nám
Kristýnka dorazila, všechno se náhle uklidnilo. Věděla jsem, že všechno dobře dopadne, protože ona mě zná. Zná mé
přání i mé obavy. Zná prostředí nemocnice, ví, co dělat, jak se mnou mluvit a jak uklidnit nejen mě, ale i mého partnera.

Díky Kristýně jsem měla nádherný, klidný porod, na který dnes s láskou a vděčností vzpomínám. 
A opravdu – nebudu přehánět, když řeknu, že jsem si svůj porod užila. Tahle zkušenost mě hluboce posílila a dodala
mi novou důvěru v sebe samu.

Slovy ani nedokážu vyjádřit, jak moc jsem vdě�ná – porodní asistentce Kristýně i nada�nímu fondu Propolis. 
Děkuji, že jste mi umožnili prožít tenhle důležitý okamžik tak, jak jsem si přála.
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ZDEŇKA KOVÁYÍKOVÁ

Na pZelomu roku 2023 a 2024 jsem čekala své první miminko. Záleželo mi na tom, jak porod proběhne. Je to velká
událost pro miminko, velká pro mě i pro mého partnera. A já se chtěla cítit dostatečně podpoZená. Nejen partnerem,
který neměl s porody žádnou zkušenost, nejen nemocničním personálem, jejichž pZístup pro mě nebyl úplně jasný 
a čitelný, když nevím, kdo u porodu bude. Chtěla jsem, ať mě na porod připraví a provede jím někdo, ke komu
budu cítit důvěru a budu se moct opřít o zkušenosti jiných žen, které rodily přede mnou. Proto jsem si přála mít
u porodu porodní asistentku.
I díky ní jsem se porodu nebála. Ne že bych se těšila, ale měla jsem důvěru, že to společně zvládneme.

A přestože porod nepostupoval ideálně, byl zdlouhavý a skončil akutním císařským řezem, nenesu si s sebou
zátěž toho, že se něco mělo stát jinak. Cítila jsem se podpořená, opečovaná, ve své porodní asistence jsem
vnímala ohromnou klidnou sílu, která umožňuje i mému miminku projít ven na svět.

Díky Propolisu, že mi pomohl v rozhodnutí ji u porodu mít.

VERONIKA JÍLOVCOVÁ

S více dětma v břiše je potřeba více porodních asistentek, více péče o mě, a také více dalších nutných výdajů,
které se s tím, mít tři děti místo dvou, pojí. Abych si tedy mohla dopZát ten luxus, poslechnout samu sebe a rodit
doma bylo potZeba sehnat finanční podporu. A já dodnes nemůžu uvěZit, že se mi jí dostalo. Moc děkuji nadačnímu
fondu Propolis za jejich dar, neskutečně moc si toho vážím. A vlastně dodnes nemůžu uvěřit, že někdo přišel         
a vlastně jen tak mi něco dal. Neskutečný.

Dodnes nechápu, kde se ve mě vzala síla ustát si domácí porod, ale není dne, kdy bych za to nebyla vděčná. Děkuji sobě
a svému muži za to jak pZi mě stál. Děkuji Verče, Elišce a Martině (porodním asistentkám) za to jaké jsou. Ještě bych
chtěla poděkovat dule Táně, která o mě také pečovala. 

A děkuji nadaci za pZíspěvek, ale i za osvětu, kterou šíZí.
Jo a mít dvojčata je sice náročný, ale neuvěZitelně krásný. Doporučuji. Opravdu.

DOMINIKA ZAVYELOVÁ

Ráda bych sdílela svůj porodní pZíběh. Cítím tak hlubokou vděčnost za vaši finanční pomoc, za energii všech, kteZí
takovouto možnost vůbec dali dohromady, že prostě musím. Jsem si jistá, že to mělo velký vliv na to, jak dcera pZišla na
svět a jak jsme to celé zvládli.

Měla jsem štěstí, že jsem se pZes kamarádku dostala místo klasické gynekologie na alternativní místo, kde o mne              
i během těhotenství pečovala porodní asistentka, takže jsem se začala seznamovat s tím, kdo takový člověk vůbec je a
co dělá. A skrz ni jsem narazila na možnost získání pZíspěvku od NF Propolis na vlastní porodní asistentku. Když jsem
zjistila, že můžu rodit v porodnici a zároveň mít sebou jen muže a tuto jednu ženu, s kterou se ještě poznám
dopředu, zajásala jsem! Najednou jakoby se začalo vlévat více světla do celé "patálie"... začala jsem mít pocit, že
to opravdu nějak zvládneme, že to možná bude i hezký...

PA mne podpořila nejen při porodu, ale i na oddělení šestinedělí, kde bylo trošku peklo. Náš tZídenní pobyt na
šestinedělí končil dlouhou oficiální stížností. Mimo pZíšerné zacházení (kterému bych se uměla bránit až dnes) nám bylo
i lháno do očí ohledně nemožnosti dZívějšího odchodu. Ale každý den si na mne udělala PA chvilku a seběhla během
služby za námi a moc mi pomohla, prakticky i duševně.
Zůstal ve mne pocit, že díky Simoně a celé téhle věci s možností mít PA a jak se to seběhlo, jsem měla krásný, krátký,
pZirozený porod, za který jsem nesmírně vděčná.
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JANA PECHANCOVÁ

Rodila jsem podruhé, doma poprvé. Během těhotenství jsem se setkávala s PA Markétou na kontroly a přípravu na
porod. Vše probíhalo skvěle, ladily jsme. Dostala jsem vyvážený poměr informací a rad a tipů. Během porodu si obě
domluvené PA počínaly profesionálně, podpořily mě, pomohly. Atmosféra byla uvolněná, příjemná
a podporující. Následné kontroly byly také skvěle vedené, Vlaďka udělala odběr z patičky, k pediatričce jsme pak
dorazili jen se zprávou o novorozenci a vyfasovali průkazku.

Díky za Vaši skvělou práci, podporu a osvětu.

Anonymně

Můj porodní příběh začal už po mém prvním porodu, který nedopadl úplně podle mých představ, V té době jsem ještě
vlastně nevěděla, že by to mohlo být i jinak než pod taktovkou nerespektujícího přístupu.
U druhého těhotenství jsem už věděla, že se na porod chci připravit jinak a lépe a proto jsem s tím začala už od začátku
těhotenství. Našla jsem si skvělý tým pečujících žen, respektující gynekoložku, komunitní porodní asistentku, dulu
a úžasnou gynekologickou fyzioterapeutku, které mě vlastně provázely velkou část mého těhotenství, které dalo mému
tělu zabrat o něco více než to první. Věděla jsem, že pokud to bude možné, chci porodit doma. Poradny jsem, kromě
velkých screeningů, absolvovala víceméně u své PA. Cítila jsem se opečovávaná a také slyšena. Její přístup byl
velmi pečlivý, znala můj zdravotní stav a anamnézu a měla vše pod velmi důkladným dohledem. Poslední poradna u ní
byla dopoledne 30.5, kdy jsem byla 40+0.

… Přesun do porodnice byl nepříjemný, ale rychlý a jela se mnou i moje PA, kterou jsem měla s partnerem celou dobu
u sebe. Zasekli jsme se u příjmu, kde jsem nebyla schopná dohadovat se kvůli nepodepsaným papírům. PA to tam
diplomaticky domlouvala. Bylo to skvělé, mohla jsem se soustředit na mě a miminko. Vstupní monitor byl
naprosto v pořádku, otevřená na 5 cm. Přijali mě a dokonce jsem tam ten večer byli úplně sami. V porodnici trvali na
pravidelném monitoru, to jsem přijala, i když nerada a rušilo mě to. Nejvíc jsem byla spokojená ve sprše, kdy mi tam
buď partner nebo moje PA masírovali bedra…. PA se mnou byla neustále nejen u porodu, ale i u bondingu
a pomáhala mi ještě pak i do sprchy. Dokonce mi povlékala postel a připravila lůžko i partnerovi, protože místní PA
tam jen hodila povlečení a najednou nebyla a musela bych si to dělat já. Až pak, když nás uložila, moje PA odešla. Kolem
4 ráno, po více jak 20 hodinách co byla se mnou. Můj Anděl.

Její péče pak pokračovala ještě několika návštěvami v šestinedělí. Cítila jsem se jak královna. Ležela jsem
a miminkem, ona přijela, vyšetřila mě, zkotrolovala i miminko. Udělala patičkový test. Pomohla mi i s kojením.
Masírovala mě a pomáhala při zavinování dělohy. Přinesla mi bylinky. Dodnes na to vzpomínám s láskou a hřeje mě to
u srdce.
Nikdy jsem nebyla takto opečovávaná. Přála bych to zažít každé těhotné ženě a mamince. Aby si dopřály
takovou péči v tomto křehkém období.

Děkuji moc nadaci Propolis, že mi to díky jejich daru, umožnila, protože jsem si to v tu chvíli nemohla finančně dovolit.
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HANA VLACHOVÁ

Porodní příběh Violky 

Vím, ~e porod mé druhé dcery potZebuji doma. Vím, ~e ji~ nechci za~ít stejné pocity jako v porodnici pZi prvním porodu.
Yíkají, ~e pokud je v poZádku matka i dítě, tak na samotném porodu a~ tak nezále~í. Ale zále~í. A to opravdu moc.…
Sna~ím se na první porod nemyslet, ale nejde to. apatná zkubenost se mi pZetvoZila do strachu, který mě vnitZně
ochromuje a bere mi sílu na porod nový. … Tento vnitZní blok Zebím na několika terapiích, abych si ho nepZinesla sebou
dál. … Jedno vím. Potřebuji rodit doma. V bezpečí, klidu a lásce. Vím, že tímto porodem dokážu ten první uzdravit.
Už vím, že to dokážu. 

Díky nadaci Propolis dokážu pokrýt většinu finančních nákladů na péči porodní asistentky a duly. Nabe setkání
pZed porodem mi dodává pocit pZátelství a důvěry. Vybrala jsem správné průvodkyně. Na porod se u~ těbím. O vbem si
povídám se starbí dcerou a věZím, ~e to společně zvládneme.

Během porodu se rozhodnu jet do porodnice. PZijí~díme si v 11h večer. Díky bohu je vbude skoro tma. Potkáváme jen
jednu PA, která se nám věnuje celou dobu. Nikdo jiný tam za námi nepZibel. }ádný mu~, ~ádný uvítací tým. Jen dalbí ~ena
navíc. 

Bolest u~ neodpovídá jen praskání kostí ale i trhání ~il a svalů. KZičím a brečím, ~e tohle nikdy neskončí. Radí mi sílu
kZiku pZesměrovat do tlačení. Necítím rozdíl jen dalbí tlak. U~ to bude, Zíkají. Ale já u~ jim to nevěZím. Yekli to pZece u~
tolikrát. ,,Sáhni si, ať uvěZíb.“ aáhla jsem ji na hlavičku. Má tam vlásky!! Mu~ volá : ,,Vidím hlavičku, má černé vlásky!“ První
dotek byl můj. Sáhla jsem jí na vlásky. UvěZila jsem a zatlačila vbí silou. 

PA ~ádá man~ela, aby si bel dcerku chytit. Zatlačím naposledy a ona mu vyklouzne do rukou. Chytil ji. První obejmutí je
od táty. Sundají ji pupečník co měla kolem krku volně omotaný. Pak mi ji dávají na hrudník. Violka je krásná. Tmavé
vlasy, tmavé oči. Pláču btěstím, tZepu se vyčerpáním, směju se nad její krásou. Nemů~u uvěZit, ~e je hotovo. 
Dotepává pupečník. Miminko se pZisává. Po chvíli si pupečník man~el pZestZihne. Vbichni odcházejí a nechávají mě,
Violku, man~ela Terezku a dulu Markétku o samotě. Holky tímto vítám do rodiny. Po chvíli odcházejí k nám domů uklidit
a dovézt koktejl z placenty, kterou si vzali na zpracování. Po 2h souhlasím s pZevá~ení a změZením za pZítomnosti mu~e
a já jdu s pomocí do sprchy. Jsem bťastná. Dokázala jsem to. Bez zásahu. Bez léků…. 

Vbe probíhá dobZe a tZetí den nás poubtí domů bez poranění na těle i na dubi. Po prvním porodu se mě dula ptala jak
bych jedním slovem popsala porod. Má odpověď bylo ,,znásilnění“. Teď se mě ptala znova a má odpověď byla
,,hrdost“. Vyléčila jsem si tímto porodem nejen porod předchozí ale i mnoho svých pochybností, strachů,
nedostatku sebelásky a mnoho dalšího. Už na sebe nedokážu pohlížet jinak než s úctou.
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Poděkování
Porodní příběh

Anonymně

Páté těhotenství, které bylo hlavní motivací k sepsání mého porodního příběhu, bylo trochu nečekané, ale vítané. Na
příchod dítěte jsme se s novým mužem rozhodli připravit doma s porodní asistentkou. Konečně, můj sen, plánovaný
domácí porod, v klidu, nikým nerubený.

Když se porodní asistentka přijela podívat k nám domů, vůbec nehodnotila, jak je nabe domácnost prostá a zároveň
uklidnila mé obavy z nedostatku místa. Jen se několikrát ujistila, že máme dostatek podložek, doporučila mi skvělou
cestovní sprbku, která naprosto elegantně a prakticky řebila mojí starost o poporodní hygienu.
… Když jsem večer ulehla do postele, udiveně jsem si vbimla mimořádných kontrakcí. „Asi už to začíná, zatop prosím, já
napíbu Markétce.“ Než jsme si vykomunikovaly, že tedy už rodím, tak se porod pěkně rozjel. Hledala jsem místo, kde
budu rodit a zkoubela různé polohy a postoje, ale dítě postupovalo překotným tempem dolů, a když mi pak praskla
voda, cítila jsem, že už přichází. Podařilo se mi ke kamnům umístit dvě pleny, aby byly nahřáté. Požádala jsem muže, ať
si je vezme do rukou (ani ho nenapadlo je roztáhnout), a tak jimi chytal dcerku, jako do chňapek. Odmotala jsem jí
mimořádně dlouhý pupečník, který měla kolem krku dvakrát otočený a přivinula ji k sobě. Spala. Následoval příjezd
porodní asistentky, která se dostavila přesně na moment, který jsem ji potřebovala, a to byl porod placenty. Vbechno
jsme krásně společně zvládly a já jsem po dvou hodinách na matraci na zemi svolila k přesunu do postele. Bylo to celé
velké blaho.

Nesmírně jsem cenila i návštěvy a masáže od porodní asistentky během šestinedělí, shodli jsme se, že nám
Markétky zastavení budou scházet. aestinedělí jsme měli dlouhé, pomalé, náročné a krásné. Moc jsem si užívala
momenty, kdy jsem kojila nabi dcerku, opřená a svého muže a společně jsem ji sledovali.
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