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UVODNI SLOVO

Mili pratelé,

s radosti vam predkladam ctvrtou vyroc¢ni zpravu Nadacniho fondu Propolis 33, ktery jsem zalozila
12. kvétna 2021. Rok 2024 byl pro nas obdobim rdstu, spoluprace a hlubsiho propojeni s komunitami,
které sdileji nase hodnoty.

Nadale jsme se vénovali tématim zenského zdravi, plodnosti a reprodukénich prav, pficemz jsme
rozsifili nase aktivity v oblasti ekologického zemédélstvi a environmentélnich projektd.

Nase kampan #KOZAVEN pokracovala v podpore cCeskych porodnic pfi nahrazovani tradi¢nich
porodnickych krfesel variabilnimi porodnimi gauci, které podporuji pfirozené porodni polohy a zlepsuji
komfort rodic¢ek a které mame jiz v poloviné ¢eskych porodnic.

V roce 2024 jsme podpofili celkem 130 subjektd, z toho 87 fyzickych osob a 43 pravnickych osob.
Celkova vyse poskytnutych prispévkl dosahla 3,75 milionu K&.

Mezi vyznamneé projekty, které jsme podpofili, patfi konference Porod 2024 a Na porodu zalezi 2024,
kongres Propolis, nd$ Charitativni bazarek s podporou skvélych organizaci, seminar s lbu Robin Lim,
kfest knihy Zakladni potreby rodici zeny od Ruth Erhardt, a také pokracovala spolupréace se Znesnaze?21
na kampanich, které prinesly konkrétni pomoc potrebnym.

Dékuji véem, ktefi s ndmi sdileji cestu za lepsimi podminkami pro Zeny a udrzitelnou budoucnost.
Vase podpora je pro nas neocenitelna a motivuje nas k dalSim krokdm.

Do roku 2025 preji vdem predevsim to nejcennéjsi, tedy pevné zdravi, lasku a naplnéni
ve vSech oblastech vaseho Zivota.

S uctou,

M.Sc. Lilia Khousnoutdinova, MA
Predsedkyné spravni rady
Nadacniho fondu Propolis 33
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TAKLADNI INFORMACE =
A POSLANI FONDU

Nadacni fond Propolis 33 je nezéavislym subjektem zaloZzenym za uUcelem poskytovani
pomoci a podpory projektl plodnych, prospésSnych a provokujicich, &i projektd bez
stereotypd. Vznikl primarné na podporu zenskych charitativnich a osvétovych iniciativ.

Byl zapsan dne 12. 5. 2021 u Meéstskeho soudu v Praze v oddile N, slozce cCislo 1942.
Zakladatelkou Nadac¢niho fondu Propolis 33 je M.Sc. Lilia Khousnoutdinova MA.

Poslanim Nadacniho fondu Propolis 33 je poskytovat podporu a zastitu uméleckym

a vzdélavacim iniciativam zejména o zenach a Zenstvi, o rodiCovstvi, matefstvi, sexualite,
reprodukci, porodu a ekologii.

V ramci Uc¢elné podpory Nadacniho fondu Propolis 33 byli podporeni ti Zadatelé

a Zadatelky, ktefi splnili kritéria pro pridéleni nadacniho pfispévku nebo jiné formy U&elné
podpory, a tim napliuji ucel, pro ktery byl Nadacni fond Propolis 33 zfizen.

Poskytovanim pomoci nebo podporou se rozumi finanéni prispévky, ale i podpora vécna
nebo poradenské - zejména v oblasti pravni a ekonomicke.

Identifikacni udaje Nadacniho fondu Propolis 33

Nazev: Nadacni fond Propolis 33
Adresa: Lazenska 235/11, Mala Strana, 118 00, Praha 1
ICO: 108 45 551

Nadacni fond Propolis 33
dekuje svym primarnim
mecenasim:

Karlu JanecCkovi

a Lilii Khousnoutdinove.
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MSC. LILIA KHOUSNOUTDINOVA, MA.
IAKLADATELKA A PREDSEDKYNE SPRAVNI RADY

Lilia je historicka, odbornice na gender, publicistka,
aktivistka, designéerka a cestovatelka. Vystudovala Oxford
a LSE. Je zastankyni sexualnich a reproduk&nich prav a také
rovnopravnosti zen a muz(. Je zakladatelkou mnoha iniciativ,
autorkou nékolika knih a filantropkou.

ING. PETRA CIHLAROVA
CLENKA SPRAVNI RADY

Petra je konzultantka, lektorka, privodkyné Zen a projektova
manazerka s vice nez 15letou praxi. Jeji profesni zivot prosel
rznymi obory, ale ¢asto se jednalo o prochéazeni zménami
v organizacich a praci s lidmi. V souCasne dobé& se vénuje
fizeni spole¢nosti v ramci svérfeneckého fondu Trust 21. Véfi,
Zze byznys se da délat féroveé, srdcem a v souladu
s vesmirnymi zakony.

PHDR. LENKA SIMERSKA
CLENKA SPRAVNI RADY

Lenka je spcioloZzka a expertka na trh prace a postaveni Zen a
ve spole&nosti. Ridi systémovy projekt Rovna odmé&na na
Ministerstvu prace a socialnich véci zaméreny na snizeni
Gender Pay Gap v CR. PGsobi v poradnich organech, v
advokacni ¢&innosti propojuje verfejnou sféru a byznys, a
prosazuje zmeénu mindsetu v oblasti vyrovnaného zastoupeni
zen ve vedeni. V roce 2018 zalozila platformu LibuShe -
Institute for Women in Governance.

MGR. MIROSLAVA VOKOUNOVA KREPCIKOVA DIS.
REDITELKA NADACNIHO FONDU

Mirka je specialni pedagoZzka s 25letou praxi v pomahajici
profesi. Pracovala s rodinami v krizi (vedouci projektu), s lidmi
s handicapem (rana péce, pobytové zafizeni), s détmi
s poruchami chovani (zastupkyné feditele DDS), s matkami
samozivitelkami (azylovy ddm pro matky), se seniory
(peCovatelskd sluzba), atp. Rovnéz je lektorkou osobniho
rozvoje, nejcasteji pro zeny, a zabyva se meditacemi.
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MGR. MAGDALENA EZROVA
KONZULTANTKA V OBLASTI PORODNI ASISTENCE
AV PROJEKTU NA PORODU ZALEII

Od roku 2021 je prezidentkou Unie porodnich asistentek
(UNIPA). Je spoluautorkou odbornych textd napriklad Principy
péce v porodni asistenci nebo kolektivnich monografii Télo 2.1
a Télo 3.0. Editorsky se podilela na kolektivni monografii Rodit
nasilim. V soucCasnosti pracuje jako porodni asistentka
a lakta¢ni poradkyné v okoli Klatov.

KAROLINA FAKHERI TEHRANI
PROJEKTOVA KOORDINATORKA

Karolina je dula, lektorka predporodni pfipravy a konzultantka.
"Od roku 1997, kdy mi témata souvisejici s dUlezitosti
prenatalniho, porodniho a poporodniho obdobi vstoupila do
zivota, se take povazuji za aktivistku v oblasti, kterou bych
nazvala - evidence-based practice.”

BC.MILENA JERABKOVA
PROJEKTOVA KOORDINATORKA

Milena Jefabkova vystudovala kulturni antropologii a oblasti
porodu a porodnictvi se vénuje vice nez 25 let. Je
absolventkou prvniho kurzu pro duly, lektorkou domaciho
plavani s miminky, prednasi o Sestinedéli, psychomotorickéem
vyvoji a pfipravé na rodi¢ovstvi. Je autorkou mnoha ¢&lankd
s tématem materstvi a porodu.
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BC. MISHA LEBEDA, MBA
PROJEKTOVA KOORDINATORKA

Misha ma 18 let praxe jako projektovd manazerka v oblasti
optimalizace vnitropodnikovych procesu a change
managementu. Zalozila pacientskou organizaci ENDO Talks
CZ na podporu zZzen s endometriozou. PUsobila jako mluvdi
Milionu chvilek pro zahranic¢i a jako ¢lenka volebniho tymu
prezidenta Petra Pavla. Aktivhé se podili na advokacni
¢innosti prosazovani systémovych zmeén prevazné v oblasti
zdravotnictvi.

ING. VERONIKA HEINOVA
KREATIVEC, TVORKYNE VIDEA A ONLINE KURZ(

Veronika vystudovala obor Biotechnologie rostlin na MZLU
v Brné, ale po studiich se béhem matefske dovolene s druhym
synem postupné zacala vice vénovat svému koni¢ku -
videotvorbeé. Na projektech Lilie Khousnoutdinovée
spolupracuje uz vice nez osm let. Na starosti ma nataceni
a stfih veSkereho videomaterialu, tvorbu a provoz online
vzdélavacich program( a videoprodukci edukativnich projektl
Reproduktor, Na porodu zalezi, Zena v zenu a At m{zou.

MGR. IRENA KOLAROVA
REVIZORKA A KOORDINATORKA

Irena je advokatka. Studovala prava na Univerzité Palackého

v Olomouci. Uz vice jak 15 let provadi sveé klienty svétem prava.
Vénuje se zejmeéna oblasti fuzi, akvizic a korporatnimu pravu,
ale také poradenstvi neziskovému sektoru a start-updm. Radi
klientdm z rdznych obord, nasloucha jejich pribéhlim a tési ji
byt u jejich Uspéchu. Véri v podporu ddlezitych lidskych
hodnot a v to, Ze pravnik ma vzdy stat u jejich ochrany.
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KRISTYNA URBANOVA
WEBDESIGN

A¢ je Kristyna vystudovanou inzenyrkou ekonomie, vénuje se
v souCasné dobé webdesignu, coZ ji nesmirné bavi a naplnuje.
Vytvorila nejen web NF Propolis, ale i dal$i weby rlznych
projektd Lilie Khousnoutdinové. ZtotoZnuje se s vyrokem
Steva Jobse, ktery fekl, Ze "jediny zpUsob, jak odvadét skvélou
praci, je milovat to, co délate."

ING. KLARA SV0BODOVA
KOORDINATORKA PRO SOCIALNI SITE

Klara je blogerka a spisovatelka. Tvofi blog Spocklidem.

Vysly ji dve knihy - Téhotnej Buddha pro vSechny rodice,
jejichz déti odesly pfilis brzy, a Kojici spock pro vSechny
rodice predc¢asné narozenych déti. Vystudovala Arts
management na Vysoké Skole ekonomické s vedlejsi
specializaci Multimedialni komunikace. Je milovnici fantasy
a sci-fi, ktera véri v silu pribéhd a v to, Ze kazdy jsme hrdinou
toho svého.

MGR. IDA KRIZOVA
MEDIA

Ida se pohybuje v prostfedi PR a marketingu mnoho let a je
v ném jako ryba ve vodée. Po uspésné kariefe v nadnarodnich
reklamnich agenturach zalozZila agenturu Mamadam. Je pro ni
dllezity uprimny zajem o klienta a jeho Uspéch. Ida mé skvély
odhad na styl a format komunikace, kterym se dostat
k Sirokému publiku. Je mild a vstficna, dokéaze zafridit mozne
i nemozné. Poméahat s propagaci bohulibych projektl je pro ni
radost. Dobfe vi, Ze kdo chce skutecné meénit svét k lepSimu,
musi byt videt a slyset.
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OLGA LOUNOVA
IPEVACKA

Popularni ceska zpévacka, skladatelka, herecka, zavodnice
rallye.

ALENA DOLAKOVA
HERECKA

Ceska here&ka, tanednice (balet, hip hop, jazz) a autorka.

KLARA KOLOUCHOVA
MANAZERKA A HOROLEZKYNE

Prvni Ce&ka, ktera zdolala druhou nejvy$si horu svéta, K2.

Nadacni fond Propolis 33



DALE SPOLUPRACUJEME

FRANTISKA MORAVCIK, ADMINISTRATIVA A TVORBA
MATERIALU

ING. DARJA RADHA ANGEL, PROJEKTOVA KOORDINATORKA SK

TEREZA NIESYTOVA, MEDIA

MGR. IVAN ROTA, LL.M., MBA, DANOVY PORADCE

WEB S USMEVEM, SPRAVA WEBOVYCH STRANEK
NEZISKOVYCH PROJEKTU A NF PROPOLIS 33

Nadacni fond Propolis 33
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CINNOST
NF PROPOLIS 33

CINNOST

V roce 2024 Nadacni fond Propolis 33 podporil celkem 130 subjektd. Podpora byla
realizovana nékolika zpUdsoby. Prvni zplsob podpory byl primy na zakladé smlouvy
o poskytnuti nadac¢niho prispévku. Druhy zpUsob je ve spolupréaci s darcovskou
platformou Znesnaze21. Dalsim zplsobem je poskytnuti poradenstvi nebo podpory
zvys$eni povédomi o projektu. Prispévky jsou poskytovany zadateldm nebo projektdm
na zakladé jejich zadosti, nasledného posouzeni a vytvofeni smlouvy.

U vSech projektl podporujeme zvyseni povédomi spole¢nosti propagaci na socialnich
sitich.

POSKYTNUTE NADACNI PRISPEVKY FYZICKYM 0SOBAM (V C1K)

NFP33 110/2023 |Soutkova pﬁ'spévek na PA 12 000 K&
NFP33 114/2023 |Viachova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 112/2023 |Bulvasova pfispévek na PA 12 000 Ké
NEP33 2/2024 KvasniCkova vzdéldvani 7 000 K&
NEP33 3/2024 Kvitalova pfispévek na PA 10 000 Ké
NFP33 4/2024 Planickova vzdélavani 6 667 K&
NFP33 6 /2024 Paviun Undo Endo - kiest knihy 7777 KE
NFP33 8/2024 Sankova pfispévek na PA 12 000 Ké
NFP33 10/2024 | Walsh Kovafikova pfispévek na PA 12 000 Ké
NFP33 11/2024 | Stépanova pfispévek na PA 12 000 Ké
NFP33 13/2024 | Gorbdrovi pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 14/2024  |Kochankova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 15/2024  |Cimrovd pfispévek na PA 12 000 Ké
NFP33 16/2024  |FanCoviCova vzdélavani 12 623 KE
NFP33 17/2024 Pekarkova vzdélavani 3933 K
NFP33 18/2024 |Dittrich vzdélavani 6 600 Ké
NEP33 23/2024 Hubaékova pfispévek na PA 12 000 Ké
NFP33 24/2024  |Langerova prispévek na PA 12 000 K&
NEP33 26/2024 Sosnovoova vzd@lavani 15 000 KE
MFP33 27/2024 Cépwé vzdélavani 15 000 Ké
NFP33 28/2024 Manasovd vzdelavani 15 000 KE
NFP33 29/2024 Weidenthalerova vzdélédvani 15 000 Ké
NFP33 30/2024  |Kavalirovd vzdéldvani 15 000 Ké
NFP33 31/2024 Bitalova vzdélavani 15 000 K&
NFP33 32/2024 Hendrychova vzdélavani 15 000 Ké
NFP33 34/2024 Kurifova vzdélavani 15 000 Ké
O ——
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CINNOST
NF PROPOLIS 33

CINNOST

NFP33 35/2024 |KaSparova vzdélavani 15 000 K&
NFP33 36/2024 Jelinkova vzdélavani 15 000 K&
NFP33 37/2024  |Kudlova vzdélavani 15 000 K&
NFP33 38/2024 Hermanova vzdélavani 15 000 K&
NFP33 39/2024 Krejzova vzdélavani 15 000 K&
NFP33 40/2024 Machovska vzdélavani 15 000 K&
NFP33 41/2024  |Nerudova vzdélavani 4 000 K&
NFP33 42/2024 Blisakova piispévek na PA 12 000 K&
NFP33 43/2024 | TomasSikova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 44/2024 | Zlamalova Kuchrykova | pfispévek na PA 12 000 K¢
NFP33 45/2024 |Honova vzdélavani 15 200 K&
NFP33 46/2024 | Minarik vzdélavani 15 200 K¢
NFP33 47/2024 Sustrova vzdélavani 9 800 K&
NFP33 48/2024  |Soumarova vzdélavani 2333 Kké
NFP33 50/2024 Koubkova vzdélavani 12 000 K&
NFP3351/2024 |Hanzlikova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 53/2024 Demkova vzdélavani 15 000 K&
NFP33 57/2024 |Honzova pFispévek na PA 12 000 K&
NFP33 60/2024 Urubek pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 61/2024 |Antalova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 62/2024 Tesafova prispévek na PA 12 000 K&
NFP33 63/2024  |Scheirichova pFispévek na PA 12 000 K¢
NFP33 64/2024 |Cernohlavkova prispévek na PA 12 000 K&
NFP33 66/2024 Palova vzdélavani 2 400 K&
NFP33 67/2024  |FranCeova vzdéldvani 2 400 K&
NFP33 68/2024 [Vesela piispévek na PA 12 000 K&
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CINNOST

NFP33 70/2024  |Sfastna pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 71/2024 | Dolnickova prispévek na PA 12 000 K&
NFP33 73/2024 |BalaSova pfispévek na PA 6000 K&
NFP33 74/2024  |Befvafova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 78/2024 Thiel pfispévek na PA 12 000 Ké
NFP33 79/2024 Klingerové Grohova | pfisp@vek na PA 10400 K&
NFP33 80/2024 Cechova prispévek na PA 12 000 K&
NFP33 81/2024 |Kotzianova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 82/2024 |Pacalova pfispévek na PA 11333 KE
NFP33 83/2024  |Sindelafova prispévek na PA 10 000 K&
NFP33 86/2024  |Roubitkova Jahodové |pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 87/2024  |Kodtilova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 89/2024  |Filipova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 90/2024 |Novak Slapotova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 91/2024 |Pipova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 94/2024 Kubova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP3397/2024 |MatydSova pfispévek na PA 11819 K&
NFP33 98/2024 |Kovafova piispévek na PA 8 887 K&
NFP33 99/2024 |KoneCna pfispévek na PA 8667 KG
NFP33 100/2024 |Cypridnova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 101/2024 |Malikova pfispévek na PA 12 000 K&
NFP33 102/2024 |Spitkova Paviikova | pfispdvek na PA 12 000 K&
NFP33 103/2024 |Hrazdérova pfispévek na PA 8 000 K&
NFP33 105/2024 |Drahofiovska pfispévek na pravni sluZby 5000 K&
NFP33 106/2024 |Lundkovd vzdélavani 800 K¢
NFP33 115/2024 |Freibergova pfispévek na sluZby PA 12 000 K&
NFP33 116/2024 |Musil pfispévek na sluZby PA 12 000 K&
NFP33 117/2024 |Koskova pfispévek na sluZby PA 12 000 K&
NFP33 118/2024 |Bredlova pfispévek na sluZby PA 12 000 Ké
NFP33 119/2024 |Prokschova prispévek na sluZby PA 12 000 K&
NFP33 123/2024 |lilkova pfispévek na sluZzby PA 12 000 K&
NFP33 124/2024 |[Carbolova pfispévek na sluZby PA 12 000 K&
NFP33 125/2024 |Martinsky prispévek na sluZby PA 12 000 K&
NFP33 126/2024 |Saskova pfispévek na sluZby PA 12 000 K&
podpora vzniku dokumentu
NFP33 128/2024 |Klima Krajina O 36 000 K& I

CELKEM: 1.021.839 KC
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POSKYTNUTE NADACNI PRISPEVKY PRAVNICKYM 0SOBAM (V CZK)

NFP33 107/2023  |EndoTalks UEast na osvétové akee 12 D00 KE
NFP33 9742023 Punlk Film tvorba oswétového filmu Anatomie volby 333 00D Ké
realizace osvétového projektu Stop being
nice - start demanding, konkrétné na thradu
NFP33 115/2023  |Liga lidskych prav persondlnich wydaji s realizaci spojenych 256 760 K&
MFP33 5/2024 Smrtfest Znamendckovd Smirtfest 12 000 K&
NFP33 116/2023  |Fakultni nemocnice Ostrava zakoupeni poredniho gaude 116 756 K&
MFP33 1/2024 SdruZené rdravotnickd zafizeni Krmov zakoupeni poredniho gaude 116 756 K&
NFP33 7/2024 Zajidek na konk soc.prace se soc.slabymi rodinami 5 000 Ké
komplexni péée o vifata, ndklady spojené
MNFP33 9/2024 20 €s0P Polabi s dopravou zrandnych zvifat 88 044 KE
NFP33 12/2024 FN Bulovka finan&n pfisp&vek na nakup porodniho gaute 50 000 K&
NFP33 19/2024 Memocnice Pelhiimoy zakoupeni poradniho gaude 116 756 K&
NFP33 2042024 Memocnice Pardubického kraje zakoupeni poradniho gglée 116 756 Ké
NFP33 21/2024 Memognice Pisek zakoupeni poradniho gaufe 116 756 K&
NFP33 22/2024 Nemocnice Frydek Mistek prispévek na zakoupeni porodniho gaute 50 00D Ké
NFP33 33/2024  |Zoopark Zdjead jiSténi stravy pro zvifata a provez 45 D00 KE
NFP33 52/2024 Zapado&eskd univerzita v Plzni porodni bazének La Bassine 7 900 Ké
realizace Swétovy tyden respektu k porodu
NFP33 5442024 Jégotéka s.r.o. Rakavnik 10 000 K
MFP33 55/2024 EndaTalks CZ z.5. lizace EndoMarch 21 000 Ké
realizace odbornych konferenci
NFP33 56/2024  |Srdcem Robinson 2.0, Sestry v paliativni péci, Prevence wyhofeni 15 000 Ké
aktualizace datové analyzy kvality péce
MFP3359/2024  |Aperio v Geskych porodnicich 33 000 K&
NFP33 65/2024 Nemocnice Boaskovice | zakoupeni poradniho gaule 60 000 K&
NFP33 69/2024 UNIPA pravni sluZby 98 600 K&
osvétowd a odbornd Einnost v udrZitelnosti
NFP33 72/2024 Ministr zdravi adravi 12 00O KE
NFP33 75/2024 Stanice Paviov o.p.s. investiéni rozvoj srnéi ablrky 30 000 K&
VEeobecna fakultni nemocnice v Praze
NFP33 76/2024 (U Apolinafe) zakoupeni poradniho gaude 60 000 KE
Mezavislé socialni ekologicke hnuti
MFP33 77/2024 - NESEHNUTI Brno podpora kampané Pestré jidelny 30 000 K&
MFP33 84/2024 Fakultni nemocnice Ostrava zakoupeni poradniho gaube 60 000 K&
préavni pomoc v ablasti gmény systémového
MFP33 85/2024 Sola pomaha piistupu k menstruaci 20000 K&
NFP33 88/2024 Univerzita J. E. Purkyn@ v Usti nad Labem |zakoupeni porodniho gau€e 60 00O Ké
NFP33 9272024 Klubavna Nadéje 2.5, | produkee pofadu Odvazny 20 000 Ké
NFP33 95/2024 Ostravska univerzita zakoupeni poradni gaute 60 D00 KE
NFP33 96/2024 Masarykova nemocnice Rakownik s.ro. | zakoupeni porodni gaute 60 000 Ké
WFP33 104/2024  |KroméfiZskd nemocnice a.s. zakoupeni poradniho gaude 60 000 Ké
MNFP33 107/2024  |Cerridwen 2.5. realizace osv@tového festivalu Pod Drnem 5 555 K&
NFP33 108/2024  |Fakultnd nemocnica Trnava zakoupeni poroadniho gaude 60 000 Ké
MNFP33 109/2024  |Slovenskad univerzita, Bratislava zakoupeni poradniho gaule 60 000 Ké
podpora Ginnosti komplexniho centra
NFP32 110/2024  [Profem pro obéti sexudlning nasili 10 000 Ké
NFP33 111/2024  |Univerzita Pardubice zakoupeni paradniho gaube 116 765 Ki
NFP33 112/2024  Masarykova univerzita Brno zakoupeni poradniho gauCe 60 000 KE
realizace osvétového projektu Zivot v kuffiku
NFP33113/2024  |Nadaéni fond La Vida Loca na podporu odloZenym novorozenclim 33333KE
MFP33 114/2024  |Terapie mezi stromy lizace asvétové kanference 10 000 Ké
MFP33 120/2024  |Memocnice Znojmo zakoupeni poredniho gaude 60 000 K&
Agel Stfedomoravskd nemocniéni a.s.
MFP33 121/2024 Sternberk zakoupeni poredniho gaude 60 000 K&
NFP33 122/2024  |Fakultnd nemacnica Trengin |zakoupeni poradniho gaude 60 000 K&

CELKEM:
2.688.737 KC
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Nadacni fond Propolis 33

POSKYTNUTE FINANCNI DARY PRES PLATFORMU INESNAZE 21 (V C1K)

DS 02/2024 Podporte konferenci na téma pietnich biocenter. 7
DS 04/2024  Podpofte dokument o porodu podle potfeb Zeny. - 12.000
DS 06/2024 Pomozte ndm dokonéit studentsky film Svatobor! .77
DS 07/2024 Podporte projekt o pfirozenosti menstruace na Skolach. 7.777
DS 08/2024 Absolventsky film Byt laskou 5.555
DS 40/2024 Posilujme soucit a odolnost divadelnim zaZitkem Lekce s Jane 2.222

CELKEM: 43.108 KC
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Statistika pfrijatych zadosti

1) Fyzické osoby
* celkovy pocet podporenych zadosti finan¢nim darem- 87
e 15 - bez dalsi komunikace ze strany Zzadatele
e 2 - nevyuzili dar
e 27 - poskytnuto poradenstvi

2) Pravnickeé osoby

e celkovy pocet podporfenych zadosti finan&nim darem - 43

e celkovy pocet podporfenych zadosti hmotnym darem - 20

e 23 - poskytnuto poradenstvi nebo skoleni

e 2 - podporeny vstupem na vzdélavaci akci zdarma CEI_KEM :

Celkova Sastka 3.753.684 K[v:

vSech poskytnutych nadacnich prispévkd v roce 2024 je

PRAVIDELNE MESICNI DARY BYLY POSKYTNUTY 5 ORGANIZACIM:

STANICE PAVLOV 0.P.S., 20 CSOP POLABI, ZOOPARK ZAJEZD 0.P.S., KLUBOVNA NADEJE, PROFEM

Kulturni akce:

Filmy: osvétovy snimek, Casosbérny dokument Anatomie volby rezisérky Hany Muchové o smrti
a Zivoté v prubéhu téhotenstvi; dokument o vztazich a dospivani Krajina O; Svatobor - téma stret
pohanstvi a kfestanstvi v raném stfedovéku; Byt laskou - téma traumatického détstvi a jeho vliv
na kvalitu Zzivota; podpora dokumentu o porodu podle potfeb Zzeny. Divadelni predstaveni : Lekce
s Jane, Akce : Den porodnich asistentek, Svetovy tyden respektu k porodu v Praze a Rakovniku.

Nadacni fond Propolis 33
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Klubovna nadéje - produkce pofadu Odvazny, Ministr zdravi - osvétova a odborna ¢innost

v udrzitelnosti zdravi, Aperio - aktualizace datovée analyzy kvality pele v Ceskych porodnicich,
Nesehnuti - podpora kampané Pestré jidelny, Liga lidskych prav - realizace osvétového projektu Stop
being nice - start demanding, Zajicek na koni o.p.s. - sluzby rodinam a zafizenim pecujicim o déti
a mladistve ze znevyhodnénych skupin obyvatel. Podpora projektu o pfirozenosti menstruace na
gkolach. EndoTalks. Nadaéni fond La Vida Loca realizace osvétového projektu Zivot v kuffiku na
podporu odlozenych novorozencl. Sola poméahéa pravni pomoc v oblasti zmény systémového
pfistupu k menstruaci.

Osveéetove iniciativy:

Ekologie:

Stanice Pavlov o.p.s., ZO CSOP Polabi, Zoopark Zajezd o.p.s., Podpora drazby Srdce za mfizi XX na
podporu zivota zvirat.

Vzdélavani:
Podpora realizace konference na téma pietnich biocenter a konferenci Terapie mezi stromy, Pod
Drnem, Smrtfest, Srdcem Robinson - realizace odbornych konferenci Sestry v paliativni péci,

Prevence vyhoreni. Svetovy tyden respektu k porodu v Rakovniku a byli jsme hlavnim partnerem
Svétoveého tydnu respektu k porodu v Praze.

Knihy:

Podpofili jsme vznik knihy Undo Endo.

Nadacni fond Propolis 33 v roce 2024 zfidil nakladatelstvi, aby mohl vydavat vzdélavaci a osveétovou
literaturu. Prvnim vydanym titulem byla knizka Zakladni potfeby rodici Zzeny od Ruth Ehrhardt, kterou
se rovnéz podafilo dostat do distribucni sité spole¢nosti Euromedia. K vydani se pfipravuje titul Rodit
jako feministka od Milli Hill, ktery by mél vyjit zacatkem roku 2025. Rovnéz se podafrilo ziskat préava na
vydani knihy Allison Yarrow - Birth Control, ktera by méla vyjit na prelomu roku 2025/ 2026.
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Porodni oblast:

e V ramci projektu Na porodu zaleZi, jsme béhem roku 2024 natocili a pustili do svéta 21 novych
videi a podcastd na odborna témata souvisejici se zlepSovanim porodnictvi.

e Poskytli jsme moznost absolvovani odbornych Skoleni prfes 200 studentkam, porodnim
asistentkdm a Iékardm a lékarkam. Podporili jsme vydani knihy Zakladni potfeby rodici zeny
od mezindrodné uznavané porodni asistentky Ruth Ehrhardt. Také jsme usporadali kfest této
knihy s autorkou a 2 odborne seminare - jeden pro odborniky v praxi a jeden pro studentky.
V dubnu jsme poradali s Ustavem zdravotnickych v&d LF MU workshop s nazvem Breech Without
Borders. Studentky porodni asistence z Brna a Zlina, plus porodni asistentky a |ékafi z vybranych
porodnic méli mozZnost projit pfipravnym on-line kurzem a nasledné stravit dva dny s moznosti
praktickeho nacviku se zkuSenymi porodnimi asistentkami Rixou Freeze a Kristine Lauria z USA.
Obé porodni asistentky maji dlouholeté zkuSenosti s vedenim porodd koncem panevnim
v nemocni¢nim i komunitnim prostredi, zaroven obé pdsobiiv akademickém prostredi.

» Podporili jsme 55 Zen, které nedosahly na sluzby porodni asistentky, bohuzel stéle tato sluzba neni
v rdmci CR samozfejmosti, jako je tomu u sousednich zemi v ramci EU.

e Vytvorili jsme postupne tfi osvetove kampané, ktere skrze nase webove stranky a tistene letaky
edukuji v oblastech, kde mame stale jesté docela veliké mezery v ramci péde v CR. Jedna kampan
se soustrfeduje na podporu kvalitnich informaci - studii v ramci vertikalnich poloh u porodu. Druha
na porody do vody a treti na podporu kojeni. Ke véem kampanim také bézi prdbézné podpora
odbornych skoleni na tato temata.

e V ramci podpory vzdeélavani jsme navstivili centrum Bumi Sehat na Bali, provozované jednou
z nejrespektovanéjsich porodnich asistentek na svété lbu Robin Lim a absolvovali odborné skoleni.
Propojili jsme se zde s odborniky z celého sv&ta a postupné je zveme na navstévu v CR. Prvni
z navstév se konala v lété 2024 a pfrijela osobné Ibu Robin Lim, kterd kromé vystoupeni
s pfednaskou na Colours of Ostrava - téma Porodnictvi béhem klimatické zmény, hostovala dva
odborné seminafe. Seminare absolvovalo pfes 90 odbornikd z Cech, Slovenska a NémecKa.

=
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Uskutecnili jsme pracovni cestu po porodnich domech a centrech v UK. Trojdenni poznavaci cesta
se skupinou porodnich asistentek, |ékar(, dul, zastupcl z MZ a z VZP si dala za cil predstavit
systém zdravotni péce, ktery je orientovany na potrfeby Zen a rodin a poskytuje individualni pédi
v rédmci verejného zdravotniho pojisténi a umozfiuje svobodnou volbu. Také zde mohli ucastnici
pracovni cesty vidét systém péce v zemi, kde hlavnim vykonavatelem péce o téhotné, rodici Zeny
a zeny v Sestinedéli je autonomni profese samostatnych porodnich asistentek.

Privezli jsme dalsi porodni gauce, vytvorili Cesky model, podpofili pracovisté v jejich zakoupeni,
darovali jsme 20 porodnich gau&d a progkolili pfes 30 porodnic v CR i na Slovensku. Také jsme jim
pomohli informacemi, jak najit vlastni zdroje a na konci roku vypsali sbirku na dalsi gauce.

Darovali jsme porodni gauce do nemocnic ve meéstech: Ostrava, Krnov, Praha, Pelhfimov,
Pardubice, Pisek, Frydek-Mistek, Boskovice, Rakovnik, Kromé&fiz, Trnava, Znojmo. Sternberk,
Trencin. Ale i na Univerzity ve méstech: Ostrava, Bratislava, Pardubice, Brno.

Porodniho bazénku pro Zapadoceskou univerzitu v Plzni.

Dale jsme spoluporadali prvni event oslavy Mezinarodniho dne porodnich asistentek, za podpory
Ufadu vlady, se zastitou zmocnénkyné pro lidska prava Klary Simadkové Laurendikové, ve
spolupraci s dalSimi organizacemi, tento event povazujeme za velice dulezity k uvédoméni si
dllezZitosti prace samostatnych, cténych a podporovanych porodnich asistentek. V tomto tématu
nas Ceka jesteé veliké mnoZstvi prace. BohuzZel profese porodni asistence s sebou stale jes$té nese
nanosy z komunistické éry nasi historie. V rédmci eventu jsme pozvali pfednaset predniho
svetoveho psychiatra a zakladatele oboru prenatalni psychologie Dr. Thomase Vernyho.

Vrcholem roku 2024 byl v listopadu prvni rocnik konference Na porodu zalezi, ktera se uskutecnila
opé&t ve spolupraci s ostatnimi organizacemi, za podpory Ufadu vlady, se zastitou zmocné&nkyné
pro lidskéa prava Klary Sima&koveé Laurencikové. Jejim zamérem bylo reflektovat nejnovéjsi trendy
a postupy v porodnictvi a porodni asistenci. Se spole¢nym cilem, jimZ je vytvoreni prostfedi,
v némz je bezpelny a respektujici porod dostupny pro kazdou Zenu, se seslo neuvéritelnych 24
C¢eskych porodnic.
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e Béhem roku 2024 byl vypracovan architektonicky navrh na vystavbu Centra porodni
asistence ve Fakultni nemocnici Ostrava za Ucasti I1ékard a partnerd Nadacniho fondu
Propolis 33. Projektova manazerka Misha Lebeda facilitovala a koordinovala jednotliva
jednani v ramci dosazeni maximalni ergonomie budovy v souladu s pozadavky
neonatologa, porodnika, porodni asistentky a stavebniho inZenyra a architekta Jana
Zelinky. Zpétnou vazbu k projektu podaval Nadac¢ni fond Propolis 33, APODAC a UNIPA.
Cely projekt byl inspirovan také exkurzi do obdobnych zafizeni v Anglii. V prabéhu
architektonického navrhu probihaly pfipravy na vzdélavaci workshopy a dalsi pracovni
skupiny s odpovidajicimi stakeholders pro nastaveni procesl, které se opiraji o vnitrni
predpisy FNO, tak, aby odpovidaly fungovani navrhovaneho CPA. Byly identifikovany
mimo jineé i legislativni a pravni bariéry, které se analyzovaly za pomoci Ligy Lidskych
Prav. Na zakladé pravni analyzy pak byly navrhovaneé vnitfni procesy fungovani CPA
navrzeny tak, aby vSe bylo v souladu. Architektonicky projekt byl schvalen vSemi
stakeholdery a je v rezii FNO, aby byla dotazena technickd dokumentace pro podani
zadosti o stavebni povoleni a dals§i administrativni kroky. Po schvéleni Faze 1 byla
spusténa Faze 2 projektu obsahujici plan aktivit sméfujici na adaptaci tymu, Skoleni,
vnitfni procesy a predpisy a dalsi aktivity smérujici k personalnimu nastaveni dobre
fungujiciho CPA.

Dalsi oblasti:

e Zalozili jsme nakladatelstvi Propolis.

e Ziskali jsme podporu grantove specialistky.

e Podpofili jsme realizaci projektu Krajina O, realizaci osvétového festivalu Pod
drnem a festivalu Smrtfest, pfrispéli jsme na vznik unikatniho osveétového
osvétového snimku Anatomie volby
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e V roce 2024 byl vytvofen osvétovy kongres Svét je i dobré misto v ramci spoluprace
s organizacemi Be Charity, Slunce pro vSechny, Znesnaze?21, Nadac¢ni fond Vrba, Terapie
mezi stromy, Konsent, nada&ni fond Asante Kenya, Moderni sebeobrana, Cesky helsinsky
vybor. Bonusovy rozhovor byl s Klarou Sima&kovou Laurenc&ikovou spoluzakladatelkou
Ceské odborné spole&nosti pro inkluzivni vzdélavani. Ndméstkyni ministra pro evropské
zalezitosti, zmocnénkyni pro lidska prava. Kongres je zaméreny na podporu, pomoc
a osvetu a to jak pro poskytovatele sluzeb, tak i pro uzivatele. Obsahuje informace, které se
tykaji rGznych narocnych situaci a prinasi tipy, jakym zplsobem je Ize resit, pokud se tykaji
konkrétni osoby nebo ji nékoho blizkého. Zaroven pfinasi osvétu i pro odborniky, podporuje
sitovani a prehled v rliznych oblastech.

e Podileli jsme se na konferenci La Vida Loca projektu Zivotni pfib&h. Zu&astnili jsme se
otevfeni centra proFem, kulatého stolu na téma Modernizace pracovniho trhu.

« Angazujeme se také v podpofe obhajovani prav zen v Ceské republice.

e Pokradujeme ve spolupraci s Ceskou zenskou lobby, ktera je siti organizaci, ktera haji prava
7zen v Ceské republice. Cilem je pfenaset skute&né problémy Zen na politickou Uroven
a zlepSovat podminky Zen ve spole¢nosti. CZL je soudasti Evropské Zenské lobby, kterd
sdruzuje Zzenské a genderové organizace v EU a spolupracuje s evropskymi institucemi.

o Prispéli jsme take na realizaci odbornych konferenci Sestry v paliativni pecCi a Prevence
vyhoreni.
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| NFP33 NA AKCICH

Zastupci nadac¢niho fondu se zUcastnili mnoha osveétovych akci. Napfriklad Tiskove
konference o projektu NF Propolis 33 ,KOZAVEN® v Litoméricich, panelu v ramci
promitani filmu MAMY NA VZESTUPU reZirovaném Scottem Cervinem, podcastu s Evou
Ceresnakovou, podcastu Energiemi, Tiskové konference Helcom, rozhovoru s Danielou
Drtinovou v ramci DVTV, kulatého stolu zaméreného na Zzenské reprodukéni zdravi,
vzdélavaciho programu Advanced skills for childbirth practitioners retreat, kulatého
stolu v ramci platformy Future is Female (“Zeny v médiich”), Sv&tového tydne respektu
Kk porodu 2024, Valné hromaday Ceské Zenské lobby, galavetera spojeného
s charitativni aukci Helping Dolls, festivalu INLAKECH, festivalu Colours of Ostrava,
podcastu Reného Kekely, Healing festivalu, podvecerniho eventu Reproduktor online
nazivo, konference Antropologie tehotenstvi a porodu, Zahajeni akce v Cafe Adastra
v ramci Roses Revolution, které se ucastnila pravni¢ka Hermina Hayes a soucasné byla
kitem knihy Rodit nasilim, otevieni centra pro obéti sexualniho nasili proFem, kitu knihy
UndoEndo, osvétovée akce Smrtfest, akce “Kytku? Radéji péci”. konference UNIPA,
konference La Vida Loca, konference dobré praxe SPECIALIZOVANE SLUZBY PRO OBETI
DOMACIHO A GENDEROVE PODMINENEHO NASILI, Kulatého stolu v poslanecké snémovné
na téma Modernizace pracovniho trhu, premieéery absolventskeho filmu Jak liba motyl,
akce Ja péstoun - pribéh dobre praxe Nymburk, Fora rodinne politiky Jihlava, veletrhu
neziskovych organizaci Praha, nataceni podcastu Odvazny, charitativniho bazarku Be
Charity, Fora rovnosti, Fora aktivniho starnuti. Dale navstivili Fokusni skupinu: Efektivné
fungujici, dostupné a intenzivni sluzby podporujici mladé lidi MSMT, konferenci Pfiroda
v nas od Terapie mezi stromy, eventu Svét podle Heroine, galavelera v ramci predavani
ocenéni Laskavec, akce Beat Sexism, podcastu Autentickda meédia, setkani
podporovatell PORT - proFem, konference SO-LA o menstruac¢ni chudobé v Brné a 2.
roéniku konference Lidska prava a Cesko.

A mnoha dalSich.
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#KOZAVEN

Od fijna 2023 pomaha Nadacni fond Propolis 33 nemocnicim vytvaret prostfedi, ktere
aktivné podporuje fyziologicky porod. Do ¢eskych a slovenskych porodnic dodava
porodni gauce a pofada interaktivni implementacni Skoleni. Ve spolupraci s Fakultni
nemocnici Ostrava spustili a vedou osvétovou kampan, ktera svym nazvem odkazuje
na klasické porodnickeé kfeslo, kteremu se take fika slangové “porodni koza”.

Toto kfeslo umozZniuje jen velmi malou flexibilitu, co se ty¢e porodnich poloh.

NF Propolis 33 pomaha ¢eskym porodnicim toto kifeslo nahradit variabilnim porodnim
gaucem, ktery svym designem napomaha Zené v aktivnich vertikédlnich polohach a tim
podporuje dobry pribéh fyziologického porodu.

CHARITATIVNI BAZAREK

Charitativni bazarek, ktery se uskutecnil 10. fijna 2024 byl velmi Uspésny, vysledkem bylo
vybrani ¢astky na podporu fondu ve vysi 101.000 K& na podporu sluzeb porodnich asistentek
a &astky pro Nadaéni fond La Vida Loca na realizaci osv&tového projektu Zivot v kuffiku na
podporu odlozenych novorozencd.

Nadacni fond Propolis 33




PROJEKTY
NF PROPOLIS 33

PROJEKT REPRODUKTOR

NF Propolis 33 zastitil také realizaci osvétového projektu Reproduktor.

Ten mél za cil zvysit povédomi o dllezitych tématech a podpofit otevienou diskuzi
o aktualnich problémech v oblasti Zenské reprodukce, reprodukénim zdravim
a pravech, ktera se k témto oblastem vztahuji. Propojoval pohled odbornika
a pacienta, kteri sdileli své zkuSenosti.

Projekt jsme v roce 2024 ukoncili v zafi velkou zivou akci, ktera slouzila jako zavrseni
ro¢niho Usili o propojeni Siroké verejnosti, odbornikd a pacientl. Akce pfinesla nejen
dllezitad témata k diskuzi, ale i praktické nastroje a inspiraci pro zapojeni do zmény.

VSechny rozhovory a materialy z projektu Reproduktor zUstavaji i nadale k dispozici na
webu, kde si je mohou zajemci poslechnout nebo prohlédnout. Tato platforma bude
nadale slouzit jako cenny zdroj pro vSechny, ktefi se chtéji dozvedét vice.

v

NA PORODU ZALEII

V rdmci projektu NA PORODU ZALEZI se vénujeme kampanim na podporu pozitivni
zkusenosti zen s porodem, podpore vzdélavani poskytovatell péce (lékarl a lékarek,
porodnich asistentek, dul, studujicich a dalSich). Prvni velkd konference se
uskutecnila na podzim 2024. Dale se zamérfuje na sdileni evidence-based informaci,
tvorbu podcastl a také vydavani osvétové literatury.
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Radi bychom srde¢né podékovali véem nasim darcdm a podporovateldm Nadacniho fondu
Propolis 33. Dékujeme hlavnim mecenasdim za jejich podporu: Karlu Janeckovi za dar ve vysi
10.171.973 K¢ a Lilii Khousnoutdinove za dar ve vySi 1.234.670 K¢ a 3.319 EUR.

Kazdého finan¢niho daru si velmi vazime a vSem donatordm garantujeme, ze jejich prispévek
bude vyuzit vyhradné k naplnéni ucelu Nadacniho fondu Propolis 33. VSechny informace
o darech a darcich mlzete nalézt na webovych strankach Nadacniho fondu Propolis 33.

PREHLED PRIJATYCH DARD

NA TRANSPARENTNI (CET NF PROPOLIS33
PRISPELI V ROCE 2024 FINANCNIMI
PROSTREDKY TAKE DROBNi DARCI

A NAVSTEVNICI CHARITATIVNIHO
BAZARKU.

CELY SEINAM JMEN DARCO NAJDETE NA
NASICH STRANKACH. CELKEM:

502.580.61 KC

PRISPEVKY NA PROVOI NF

CELKEM: MGR. KAREL JANECEK A MSC. LILIA
12.119.605,8 KC KHOUSNOUTDINOVA, MA.
10.171.973 KC A 1.234.670 KC + 3.319EUR

Nadacni fond Propolis 33



DEKUJEME
LA PODPORU
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KRATKE ZPRAVY

od spolupracujicich organizaci

NESEHNUTI

V roce 2024 jsme diky podpore

NF Propolis 33 mohli vyrazné posilit
viditelnost kampané Pestré jidelny -
kampané, ktera usiluje o zdravéjsi,
udrzitengjsi a  inkluzivni  Skoln{
stravovani. Financni pfispévek nam
umoznil pokryt ndklady na reklamu

na socialnich sitich a pomoci zajistit
koordinaci celé kampané. Diky tomu
jsme  oslovili  Sirokou  vefejnost,
zorganizovali happening pred
Ministerstvem  zdravotnictvi, kulaté
stoly se zastupci statnich instituci i 3kol,
a zaroven jsme Skolili Skolni jidelny

v pfipraveé rostlinnych jidel.

Velmi si vazime ddvéry a podpory, kterad
ndm umoznila posunout téma skolniho
stravovani blize k systémové zméné.

Martin Hytha, NESEHNUTi

TERAPIE MEZI STROMY

NF Propolis 33 podpofil financné
Spolek Terapie mezi stromy pfi
osvétové a vzdélavaci akci, kde jsme se
zamérovali na presahy a propojeni
prirody a dusevniho zdravi. Ctvrty
ro¢nik konference Pfiroda v nas IV:
Clovék mezi pFirodou a psychoterapif,
se uskutecnil na Staroméstské radnici.
Jsme radi, ze NF Propolis 33 spatfuje
smysl a pfinos v aktivitach, které
propojuji pfirodu a duSevni zdravi.

PROFEM

V proFem si moc vazime dlouholeté
podpory jak financni, tak ve sdilenf
stejnych hodnot a osvéty v tématech
domaciho a sexualniho nasili. Loni ndm
Nada¢ni fond Propolis 33 pomohl
¢astkou 10 tisic korun financovat plat
zdravotni sestry v rdmci zdravotni
sluzby centra PORT.

Dékujeme, Ze jste s nami.

Andrea Neubert

Nadacni fond Propolis 33

KLUBOVNA NADEJE

S velkou vdécnosti mohu potvrdit, Ze
podpora NF Propolis 33 v roce 2024
vyznamné prispéla k realizaci nékolika
dilli naseho poradu #odvazny.

Diky Vasemu financ¢nimu pfispévku
jsme mohli vytvofit kvalitni obsah
zaméFeny na prevenci a osvétu

v oblasti sexudlniho zneuzivani

a duSevniho zdravi, témata, ktera jsou
ve spolecnosti stale tabuizovana.
Spoluprédce s NF Propolis 33 nam
umoznila oslovit Sirsi publikum

a poskytnout bezpecny prostor pro
sdilenf autentickych pFibéhd.
Oceriujeme nejen finan¢ni podporu,

ale i Vasi davéru v nas projekt

a spole¢né hodnoty, které sdilime -
odvahu otevirat ndro¢na témata

a pomahat tém, ktefi to potfebuji.

TéSime se na moznosti dal3i spoluprace
a spole¢ného Usili v detabuizaci téchto

dudleZitych témat.

Tomas Paprstein

NF LA VIDA LOCA

Dékujeme NF Propolis33 za cennou
spolupraci a podporu v loriském roce.
Spole&né& jsme v rémci projektu Zivotni
pfibéh vytvorili silnou sit
spolupracujicich  organizaci a cely
proces zavrsili inspirativni konferenci

v prostorach Novoméstské radnice.
NasSe partnerstvi stoji na sdilenych
hodnotach a spole¢ném Usili o pozitivni
zmény ve spolecnosti. Velmi si vazime

i Vadi podpory projektu Zivot v kuffiku,
kterou jste wvyjadfili mimo jiné
i darovanim &asti vytézku z realizace
Vaseho podzimniho charitativniho
bazérku.

Spoluprace s Vami si upfimné vazime

a téSime se na jeji pokracovani

i v letoSnim roce - véfime, Ze nas Ceka
daldi smyslupina a inspirativni cesta.
Mnohokrat dékujeme za vzajemnou
podporu a budu se té&Sit na vidénou.

Ing. Mgr. Karolina Kapitanova

APERIO

Nadacni fond Lilie Khousnoutdinové

v roce 2024 financné podporil
profesionalni zpracovani nasich dat

z dotaznikl pro rodicky datovou
analytickou. Také jsme se zUcastnili
nékolika velmi uZitetnych odbornych
vzdélavacich a sitovacich akci, které
zorganizoval a zastitii NF Propolis 33.
Velmi si nasi spoluprace vazime

a ocenujeme to, jakou posilou je

NF Propolis 33 také v Pracovni skupiné
pro porodnictvi v rdmci Ceské Zenské
lobby. Lilie Khousnoutdinova a Mirka
Vokounova Krepcikovda maji  dar
propojovat aktivni osobnosti

a podporovat pfinosné projekty, za coz
jim patfi velké diky.

ENDOTALKS

Jsme mladd pacientska organizace,
ktera usilovné pracuje na zvySovani
povédomi o Zenském zdravi

a endometriéze a zaroven se podili jako
aktivni inicidtor systémovych zmén
vedoucich k lepsi a dostupnéjsi péci

o pacientky s endometriézou v CR.
Velice se vazime partnerstvi s NF
Propolis 33. | diky vasi podpore jsme
mohli usporadat tradi¢ni pochod

a nasledny osvétovy festival v rédmci
kampané Endomarch 2023, ktery
probéhl v bfeznu v Praze.

Diky vasi podpofe jsme se mohli
zUcastnit evropského kongresu

o endometriéze, ktery probéhl v ¢ervnu
2023 v Bukuresti a diky tomu jsme
mohli navéazat dlleZitou mezindrodni
spolupraci s lékari, ale i pacientskymi
organizace z jinych evropskych statd.




KRATKE ZPRAVY

od spolupracujicich organizaci

LIGA LIDSKYCH PRAV

Dékujeme Nada¢nimu fondu

Propolis 33 za podporu projektu
Discrimination against Midwives, ktery
jsme realizovali od ledna do kvétna
2024.

Diky finan¢ni podpofe jsme mohli
zpracovat analyzu legislativnich

a systémovych prekazek, kterym
porodni asistentky v Ceské republice
Celi. Pfipravili jsme pravni podani ve
tfech pripadech, komplexni pravni
dokument na trovni ¢eského

i evropského prava a zahjili sbér dat

o prekazkach v profesi napfi¢ Evropou.
Podpora ndm umoznila propojit se

s mezinarodni skupinou odbornikd

a pripravit podklady pro dalsi advokacni
aktivity. Na nasich socialnich sitich (Liga
lidskych prav, Uz dost) jsme zvefejnili
informativni kampan, ktera
seznamovala Sirokou vefejnost
0  prekazkach,  kterym
asistentky v CR eli.

V ramci kampané jsme zvefejfiovali
také vystupy jednotlivych odbornic

z praxe k této problematice.

porodni

Nadacni fond Propolis 33

ZOOPARK ZAJEZD, O.P.S.

Velmi si vazime finan¢niho pFispévku,
ktery nam v lofiském roce poskytl
Nadacni fond Propolis 33. Diky této
Stédré podpore jsme mohli pokryt ¢ast
nakladd na krmivo pro nase zvitata,

a zajistit tak jejich kvalitni a pestrou
stravu po cely rok.

Zaroven jsme &ast prostredkd vyuZili na
revizi a udrzbu détského hristé v arealu
zoo, které je oblibenym mistem pro
rodiny s détmi. Diky tomu mohly déti

i nadale bezpecné a s radosti objevovat
svét zvifat a pFirody zblizka.

Dékujeme, Ze spoletné s Vami mizeme
vytvaret prostfedi, kde se dobfe dafi
nejen zvifatim, ale i navstévnikim
vSech generaci. Vase dlivéra a podpora
je pro nas motivaci do dalSi prace.

Bc. Ivana Fucikova

€3

PROPOLIS®,

70 CSOP POLABI

NF Propolis 33 podporuje zachrannou
stanici Huslik na kraji mésta Podébrad
dlouhodobé. Zachranna stanice diky
této podpore disponuje kvalitnim
tymem pracovnikd, ktefi se obétavé
staraji o své svérence. V lofiském roce
stanice prekrocila tfitisicovou hranici
pfijatych a oSetfenych zvifat. Z velké
Casti se nam podafi zvifata vratit zpét
do volné pfirody.

Podporu z NF Propolis 33 vidime

i v zajiSténi krmiva a veterinarniho
oSetfeni. Financni prostfedky

z NF Propolis 33 jsou pro stanci velmi
dullezité a jeji podpory si vazime..

Radka Kakrdova
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PODEKOVA

Porodni pribehy

Anonymné

Sluzby porodni asistentky jsem zvolila pfedevsim proto, Ze jsem citila vétsi jistotu, mit u sebe pFi porodu nékoho
"svého". Jistotu, Ze porod bude probihat podle mych pfedstav, Ze za mnou bude nékdo stat.

UZ béhem téhotenstvi jsem od své PA dostala rady a ujisténi, které byly podle mne vrelejsi a objektivni neZ na klasickych
gynekologickych prohlidkach. Mdj porod byl docela rychly, takZe jsme spolu s PA nakonec nestravily u porodu vice jak
hodinu.

Radila jsem se s ni béhem dne pres telefon, zda to uzZ vypada na odjezd, nebo vyckavat. Jakmile jsme dojeli s muZzem
do porodnice, ona uZz méla vSe nachystané, a béhem porodu mé velmi pFirozené vedla. Zajistila Sero na
porodnim boxu, pfFijjemnou atmosféru, neruSenou hodinku s mimikem po porodu. A také musim jesté zminit
skvélé rady, co vzit s sebou do porodnice. | diky ni jsem méla nachystany vyvar, a po porodu to byl ten nejlepsi vyvar, co
jsem kdy vypila. Byla jsem také rada za navstévu po porodu doma a odbér z paticky novorozence v domacim prostredi.

Myslim, Ze i diky mé porodni asistentce jsme zvladly vSe na jednicku. Za pFispévek na péci PA jsem velmi rada.

HELENA PIPOVA

Sila podpory u porodu - mdj VBAC diky Propolisu

Téhotenstvi s se synem Oliverkem pro mé bylo po psychické strance velmi narocné. Ocitla jsem se ve velmi kfehkém
obdobi Zivota - téhotna single maminka.

MUj prvni porod probéhl v Kanadé, kde jsem byla celé téhotenstvi v péci porodni asistentky. Chodila jsem k ni na
pravidelné kontroly a s Iékari jsem se prakticky nesetkala. Porod skoncil planovanym cisafskym Fezem, protoZe dcera
byla v poloze koncem panevnim. Pfesto na to obdobi vzpomindm velmi hezky - byla to nddherna a klidna zkusenost.

A préavé takovou pédi jsem si préla zaZit i v Cesku.

BohuZel zde systém zatim neumoZiuje, aby Zena byla v prabéhu téhotenstvi kontinudlné v péci porodni asistentky.
Proto pro mé bylo nesmirné duleZité mit zkuSenou PA po svém boku alespoii u porodu - a diky finanéni pomoci
Nadacniho fondu Propolis 33 to nakonec bylo mozné.

Do péle PA jsem presla od své gynekolozky par tydn( pred terminem porodu. Méla jsem velkou touhu porodit
pfirozené - pladnovala jsem VBAC (vaginalni porod po cisafském Fezu), coz je v eském porodnictvi stale vyzva.

Porodni asistentka sehrala vyznamnou roli uz ve dnech ,¢ekani na porod”. Konzultovala jsem s ni po telefonu svij stav

a kazdy den jsem k ni dochazela na kontroly. Tato kontinudlni péce byla pro mé klicova - nebyla jsem ,,dalSi Zena

v poradi”. Moje PA znala mou Zivotni situaci, psychicky i zdravotni stav a také moje porodni pfani a preference,

které pak i béhem porodu aktivné komunikovala s ostatnimi zdravotniky.

Rodila jsem za horké letni noci, b&éhem které jsem se mohla volné pohybovat, ménit polohy a hledat tlevu - naplno jsem
vyuZzivala porodni gau¢ od Propolisu, ktery byl mym Gtocistém po celych téméf 18 hodin porodu. Moje PA byla u mé
celou dobu - psychicky mé podporovala, fyzicky pomahala, komunikovala s ostatnim personalem a vytvarela bezpecné
prostiedi. Bez pfitomnosti a profesionality moji PA by se muj vysnény VBAC nikdy nestal skute€nosti.

A jeji podpora neskoncila porodem - navstivila mé po porodu, pomohla mi zorientovat se v Sestinedéli a a setkaly
jsme se i pozdé&ji. Ta ndvaznost a lidska kontinuita pro mé mély obrovsky vyznam.

Jsem nesmirné vdééna Nadacnimu fondu Propolis 33 za to, Ze mi tuto péci i zazemi umoznil. D&kuji.

Nadacni fond Propolis 33




PODEKOVANI

Porodni pribehy

DANIELA KLINGEROVA GROHOVA

Organizace Propolis mi pfispéla na porodni asistentku k druhému porodu.

Pfed prvnim porodem jsem si fikala, Ze to zvladneme v porodnici sami s muzem a skute¢né jsme to zvladli, ale méli jsme
Stésti na naprosto izZasnou porodni asistentku. Sice se mi nemohla vénovat pIné, protoZe musela zaroven asistovat i
u jinych porodd, oviem, v meznim momenté se za mé a za moje porodni pfani postavila a porod se mi podafilo proZit
prirozené az do Stastného konce. Narodila se ndm dcera Ada.

Ovsem pred druhym porodem jsem si fikala, Ze Sté€sténu nebudu pokouset dvakrat. Nechtéla jsem si pfidélavat
starost s tim, Ze na mé vyjde "Spatna sména", nebo, Ze si s personalem nemocnice neporozumim lidsky.

Jako porodni asistentku jsem si vybrala Jitku Petiru. Kromé dobrych referenci a osobni sympatie bylo pro mé
dilezité, Ze méla smlouvu s porodnici, ve které jsem se chystala rodit. Ze misto i lidi zn4, Ze to jsou jeji kolegové.
PFala jsem si bezkonfliktni, klidny, hladky, pFirozeny porod. A to se povedlo. S Jitkou jsem méla pfed porodem 3 nebo 4
setkani, v€etné exkurze do porodnice, takze jsem védéla, kde se co bude odehravat a jaké madm moznosti.

JOSEFINA KVICALOVA

V priib&hu mého téhotenstvi se u mé zacaly objevovat psychické potize, spojené s mou dlouhodobou fébii z IékaFského
prostiedi a neddvérou v sebe samu - s pocitem, Ze se neumim postavit za to, co je pro mé dudleZité. Méla jsem obrovsky
strach z porodu, téZce jsem snasela zmény téla béhem téhotenstvi, a pfestoZe jsem si tyto nepfijemné pocity zpocatku
nechtéla pripoustét, nakonec mé dostihly v podobé velmi Castych panickych atak a silnych Gzkostnych stav.

Alkoli jsem o sluZbach soukromé porodni asistentky zpolatku vibec neuvaZovala — hlavné z finanénich
diivod( — s bliZicim se porodem mé obavy stale silily. Citila jsem, Ze potFebuji vic neZ jen standardni péci. Zacala
jsem si hledat informace o moZnosti mit u porodu po svém boku soukromou PA.

Nakonec jsem si domluvila informacni schlizku s porodni asistentkou Kristynou. UZ po prvnim setkani se mi nesmirné
ulevilo. Jen samotna predstava, Ze pravé ona by mohla byt u mého porodu, mi dodala klid. Sdilela jsem s nfi
vSechny své obavy, strachy i fobie. Kristyna mi trpélivé naslouchala, vSechno si zapisovala a s respektem se mnou
probirala moZznosti. Zminila se také o Nada¢nim fondu Propolis, ktery pomaha Zzenam v podobné situaci. Diky jejich
podpore jsem si mohla Kristynu jako doprovod k porodu dovolit.

A neprehanim, kdyZ feknu, Ze to bylo jedno z nejlepSich rozhodnuti mého Zivota.

Jakmile mdj porod zacal, propadala jsem lehce panice - nejen j4, ale i partner (a ten nejen lehce :D). Ale jakmile k ndm
Kristynka dorazila, vSechno se nahle uklidnilo. V&déla jsem, Ze vSechno dobfe dopadne, protoZe ona mé zna. Zna mé
prani i mé obavy. Zna prostrfedi nemocnice, vi, co délat, jak se mnou mluvit a jak uklidnit nejen mé, ale i mého partnera.
Diky Kristyné jsem méla nadherny, klidny porod, na ktery dnes s laskou a vdécnosti vzpominam.

A opravdu - nebudu pfehanét, kdyz feknu, Ze jsem si svlij porod uZila. Tahle zkuSenost mé hluboce posilila a dodala

mi novou diivéru v sebe samu.

Slovy ani nedokazu vyjadrit, jak moc jsem vdécna - porodni asistentce Kristyné i nadacnimu fondu Propolis.

Dékuji, Ze jste mi umoznili proZit tenhle dlleZity okam?Zik tak, jak jsem si pFala.

Nadacni fond Propolis 33
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PODEKOVA

Porodni pribehy

ZDENKA KOVARIKOVA

Na pfelomu roku 2023 a 2024 jsem Cekala své prvni miminko. ZaleZelo mi na tom, jak porod probéhne. Je to velka
udalost pro miminko, velkd pro mé i pro mého partnera. A ja se chtéla citit dostate¢né podporena. Nejen partnerem,
ktery nemél s porody Zadnou zkuSenost, nejen nemocni¢nim personalem, jejichZ pFistup pro mé nebyl Gplné jasny

a Citelny, kdyZ nevim, kdo u porodu bude. Chtéla jsem, at mé na porod pfipravi a provede jim nékdo, ke komu
budu citit davéru a budu se moct opFit o zkuSenosti jinych Zen, které rodily pfede mnou. Proto jsem si pFala mit
u porodu porodni asistentku.

1 diky ni jsem se porodu nebala. Ne Ze bych se t&Sila, ale méla jsem dlvéru, Ze to spole&né zvladneme.

A prestoZe porod nepostupoval idealné, byl zdlouhavy a skoncil akutnim cisafskym Ffezem, nenesu si s sebou
zatéz toho, Ze se néco mélo stat jinak. Citila jsem se podporena, opecovand, ve své porodni asistence jsem

vnimala ohromnou klidnou silu, kterd umoziiuje i mému miminku projit ven na svét.

Diky Propolisu, Ze mi pomohl v rozhodnuti ji u porodu mit.

VERONIKA JiLOVCOVA

S vice détma v bFiSe je potFeba vice porodnich asistentek, vice pé€e o mé, a také vice dalSich nutnych vydaja,
které se s tim, mit tfi déti misto dvou, poji. Abych si tedy mohla doprat ten luxus, poslechnout samu sebe a rodit
doma bylo potfeba sehnat finanéni podporu. A j& dodnes nemUGzu uvéfit, Ze se mi ji dostalo. Moc dékuji nadaénimu

fondu Propolis za jejich dar, neskuteén& moc si toho vaZim. A vlastné dodnes nemuZu uvéfit, Ze nékdo pFisel
a vlastné jen tak mi néco dal. Neskutecny.

Dodnes nechapu, kde se ve mé vzala sila ustat si domaci porod, ale neni dne, kdy bych za to nebyla vdéZna. Dékuji sobé
a svému muZi za to jak pfi mé stal. Dékuji Verce, EliSce a Martiné (porodnim asistentkdm) za to jaké jsou. Jesté bych
chtéla podékovat dule Tané, kterd o mé také pecovala.
A dékuji nadaci za prispévek, ale i za osvétu, kterou Sifi.

Jo a mit dvojcata je sice narocny, ale neuvéfitelné krasny. Doporucuji. Opravdu.

DOMINIKA ZAVRELOVA

Rada bych sdilela sv(j porodni pfibéh. Citim tak hlubokou vdé¢nost za vasi finanéni pomoc, za energii viech, ktefi
takovouto moZnost viibec dali dohromady, Ze prosté musim. Jsem si jista, Ze to mélo velky vliv na to, jak dcera pfisla na
svét a jak jsme to celé zvladli.

Méla jsem Stésti, Ze jsem se pres kamaradku dostala misto klasické gynekologie na alternativni misto, kde o mne
i béhem téhotenstvi pecovala porodni asistentka, takZze jsem se zacala seznamovat s tim, kdo takovy ¢lovék vibec je a
co déla. A skrz ni jsem narazila na moznost ziskani pfispévku od NF Propolis na vlastni porodni asistentku. KdyZ jsem
zjistila, Ze mGZu rodit v porodnici a zaroveii mit sebou jen muZe a tuto jednu Zenu, s kterou se je5té poznam
dopredu, zajasala jsem! Najednou jakoby se zacalo vlévat vice svétla do celé "patalie"... zacala jsem mit pocit, Ze
to opravdu néjak zvladneme, Ze to mozZna bude i hezky...

PA mne podpofila nejen pfi porodu, ale i na oddéleni Sestinedéli, kde bylo troSku peklo. Na3 tfidenni pobyt na
Sestinedéli koncil dlouhou oficialni stiznosti. Mimo pFiSerné zachazeni (kterému bych se uméla branit az dnes) nam bylo
i Ihano do oci ohledné nemoznosti dfivéjSiho odchodu. Ale kaZzdy den si na mne udélala PA chvilku a sebéhla béhem
sluzby za nami a moc mi pomohla, prakticky i duSevné.

Zudstal ve mne pocit, Ze diky Simoné a celé téhle véci s moZnosti mit PA a jak se to sebéhlo, jsem méla krasny, kratky,

pfirozeny porod, za ktery jsem nesmirné vdéena. I
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PODEKOVA

Porodni pribehy

JANA PECHANCOVA

Rodila jsem podruhé, doma poprvé. Beéhem téhotenstvi jsem se setkavala s PA Markétou na kontroly a pfipravu na
porod. Ve probihalo skvéle, ladily jsme. Dostala jsem vyvaZeny pomér informaci a rad a tipti. BEhem porodu si obé
domluvené PA pocinaly profesionalné&, podpofily m& pomohly. Atmosféra byla uvolnén4, pfijemna

a podporujici. Nasledné kontroly byly také skvéle vedené, Vladka udélala odbér z paticky, k pediatricce jsme pak
dorazili jen se zpravou o novorozenci a vyfasovali priikazku.

Diky za Vasi skvélou praci, podporu a osvétu.

Anonymné

MUj porodni pfibéh zacal uz po mém prvnim porodu, ktery nedopad| Uplné podle mych predstav, V té dobé jsem jesté
vlastné nevédéla, Ze by to mohlo byt i jinak nez pod taktovkou nerespektujiciho pfistupu.

U druhého téhotenstvi jsem uz v&déla, Ze se na porod chci pfipravit jinak a 1épe a proto jsem s tim zacala uz od zacatku
téhotenstvi. Nasla jsem si skvély tym pecujicich Zen, respektujici gynekolozku, komunitni porodni asistentku, dulu

a Uzasnou gynekologickou fyzioterapeutku, které mé vliastné provazely velkou ¢ast mého téhotenstvi, které dalo mému
télu zabrat o néco vice nezZ to prvni. Védéla jsem, Ze pokud to bude mozné, chci porodit doma. Poradny jsem, kromé
velkych screeningti, absolvovala viceméné u své PA. Citila jsem se opefovavana a také slySena. Jeji pfistup byl
velmi peclivy, znala m0j zdravotni stav a anamnézu a méla vse pod velmi dikladnym dohledem. Posledni poradna u nf
byla dopoledne 30.5, kdy jsem byla 40+0.

... PFesun do porodnice byl nepfijemny, ale rychly a jela se mnou i moje PA, kterou jsem méla s partnerem celou dobu

u sebe. Zasekli jsme se u pfijmu, kde jsem nebyla schopna dohadovat se kvili nepodepsanym papirim. PA to tam
diplomaticky domlouvala. Bylo to skvélé, mohla jsem se soustfedit na mé& a miminko. Vstupni monitor byl
naprosto v pofadku, otevifena na 5 cm. Pfijali mé a dokonce jsem tam ten vecer byli Gplné sami. V porodnici trvali na
pravidelném monitoru, to jsem pfijala, i kdyZ nerada a ruSilo mé to. Nejvic jsem byla spokojena ve sprse, kdy mi tam
bud partner nebo moje PA masirovali bedra.... PA se mnou byla neustale nejen u porodu, ale i u bondingu

a pomahala mi jesté pak i do sprchy. Dokonce mi povilékala postel a pripravila IGzko i partnerovi, protoZe mistni PA
tam jen hodila povleceni a najednou nebyla a musela bych si to délat ja. AZ pak, kdyZ nds uloZila, moje PA odesla. Kolem
4 rano, po vice jak 20 hodinach co byla se mnou. Muj Andél.

Jeji péce pak pokracovala jeSté nékolika navstévami v Sestinedéli. Citila jsem se jak kralovna. LeZela jsem

a miminkem, ona pfijela, vySetfila mé, zkotrolovala i miminko. Udélala patickovy test. Pomohla mi i s kojenim.
Masirovala mé a pomahala pfi zavinovani délohy. Pfinesla mi bylinky. Dodnes na to vzpominam s laskou a hfeje mé to
u srdce.

Nikdy jsem nebyla takto opecovavand. Prala bych to zaZit kazdé téhotné Zené a mamince. Aby si dopraly
takovou péci vtomto kiehkém obdobi.

Dékuji moc nadaci Propolis, Ze mi to diky jejich daru, umoZnila, protoZe jsem si to v tu chvili nemohla finan¢né dovolit.
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Porodni pribehy

HANA VLACHOVA

Porodni pribéh Violky

Vim, Ze porod mé druhé dcery potfebuji doma. Vim, Ze jiz nechci zaZit stejné pocity jako v porodnici pFi prvnim porodu.
Rikaji, e pokud je v pofadku matka i dit&, tak na samotném porodu aZ tak nezalezi. Ale z4lei. A to opravdu moc....
SnaZim se na prvni porod nemyslet, ale nejde to. Spatna zkusenost se mi pretvofila do strachu, ktery mé vnitfné
ochromuje a bere mi silu na porod novy. ... Tento vnitfni blok feSim na nékolika terapiich, abych si ho nepfinesla sebou
dal. ... Jedno vim. PotFebuji rodit doma. V bezpeci, klidu a lasce. Vim, Ze timto porodem dokaZu ten prvni uzdravit.
UZ vim, Ze to dokazu.

Diky nadaci Propolis dokazu pokryt vétsinu finanénich nakladi na pééi porodni asistentky a duly. Na3e setkani
pfed porodem mi dodéva pocit pFatelstvi a divéry. Vybrala jsem spravné privodkyné. Na porod se uz t&sim. O viem si
povidam se starSi dcerou a véfim, Ze to spole¢né zvladneme.

B&hem porodu se rozhodnu jet do porodnice. Pfijizdime si v 11h veler. Diky bohu je vSude skoro tma. Potkdvame jen
jednu PA, ktera se nam vénuje celou dobu. Nikdo jiny tam za ndmi nepFisel. Zadny mu?, 4dny uvitaci tym. Jen dal3i Zena
navic.

Bolest uz neodpovida jen praskani kosti ale i trhani Zil a svall. KFi¢im a brecim, Ze tohle nikdy neskon¢i. Radi mi silu
kiiku pFesmérovat do tlaceni. Necitim rozdil jen dal¥f tlak. UZ to bude, Fikaji. Ale j& uZ jim to nev&rim. Rekli to prece u?

tolikrat. ,,Sahni si, at uv&fis.” Sahla jsem ji na hlavicku. M4 tam vlasky!! MuZ vold :,,Vidim hlavi¢ku, méa cerné vlasky!” Prvni
dotek byl maj. Sahla jsem ji na vlasky. Uvéfila jsem a zatlacila v3i silou.

PA zdda manzZela, aby si Sel dcerku chytit. Zatla¢im naposledy a ona mu vyklouzne do rukou. Chytil ji. Prvni obejmuti je
od taty. Sundaji ji pupecnik co méla kolem krku volné omotany. Pak mi ji davaji na hrudnik. Violka je krasna. Tmavé
vlasy, tmavé odi. Placu Stéstim, tfepu se vyCerpanim, sméju se nad jeji krdsou. Nemudzu uvéfit, Ze je hotovo.

Dotepava pupecnik. Miminko se pfisava. Po chvili si pupecnik manzel pfestfihne. VSichni odchazeji a nechavaji mé,
Violku, manzela Terezku a dulu Markétku o samoté. Holky timto vitdm do rodiny. Po chvili odchazeji k ndm dom0 uklidit
a dovézt koktejl z placenty, kterou si vzali na zpracovani. Po 2h souhlasim s pfevazeni a zméFenim za pfitomnosti muze
a ja jdu s pomoci do sprchy. Jsem Stastna. Dokazala jsem to. Bez zasahu. Bez lékd....

Ve probiha dobfe a tfeti den nas pousti domU bez poranéni na téle i na dusi. Po prvnim porodu se mé dula ptala jak
bych jednim slovem popsala porod. Ma odpovéd bylo ,,znasilnéni”. Ted se mé ptala znova a ma odpovéd byla
hrdost”. Vylé€ila jsem si timto porodem nejen porod predchozi ale i mnoho svych pochybnosti, strachd,
nedostatku sebelasky a mnoho dalSiho. UZ na sebe nedokazu pohliZet jinak nezZ s tctou.
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PODEKOVAN

Porodni pribeh

Anonymné

Paté téhotenstvi, které bylo hlavni motivaci k sepsani mého porodniho pfibéhu, bylo trochu necekané, ale vitané. Na
pfichod ditéte jsme se s novym muZem rozhodli pfipravit doma s porodni asistentkou. Kone¢né&, mdj sen, planovany
domaci porod, v klidu, nikym neruseny.

KdyZ se porodni asistentka prijela podivat k ndm domd, viibec nehodnotila, jak je naSe domacnost prosta a zaroven
uklidnila mé obavy z nedostatku mista. Jen se nékolikrat ujistila, Ze mame dostatek podloZek, doporucila mi skvélou
cestovni sprsku, kterd naprosto elegantné a prakticky reSila moji starost o poporodni hygienu.

... KdyZ jsem vecer ulehla do postele, udivené jsem si vS§imla mimoradnych kontrakci. ,Asi uz to zacind, zatop prosim, ja
napisu Markétce.” NeZ jsme si vykomunikovaly, Ze tedy uz rodim, tak se porod pékné rozjel. Hledala jsem misto, kde
budu rodit a zkousela rGzné polohy a postoje, ale dité postupovalo prekotnym tempem dold, a kdyZ mi pak praskla
voda, citila jsem, Ze uZ pfichazi. Podafilo se mi ke kamnUm umistit dvé pleny, aby byly nahtraté. Pozadala jsem muze, at
si je vezme do rukou (ani ho nenapadlo je roztdhnout), a tak jimi chytal dcerku, jako do chnfapek. Odmotala jsem ji
mimoradné dlouhy pupecnik, ktery méla kolem krku dvakrat otoCeny a pfivinula ji k sob&. Spala. Nasledoval pfijezd
porodni asistentky, ktera se dostavila pfesné na moment, ktery jsem ji potfebovala, a to byl porod placenty. VSechno
jsme krasné spolecné zvladly a j& jsem po dvou hodinach na matraci na zemi svolila k pfesunu do postele. Bylo to celé
velké blaho.

Nesmirné jsem cenila i navstévy a masaZe od porodni asistentky béhem Sestinedéli, shodli jsme se, Ze nam
Markétky zastaveni budou schazet. Sestined&li jsme mé&li dlouhé, pomalé, narocné a krasné. Moc jsem si uZivala
momenty, kdy jsem kojila nasi dcerku, opfena a svého muze a spole¢né jsem ji sledovali.

KONTAKTUJTE NAS

info@nfpropolis.cz

vokounova.krepcikova@nfpropolis.cz

www.nfpropolis.cz




IPRAVA REVIZORA 1A ROK 2024

ZPRAVA REVIZORA ZA ROK 2024

Madaéni fond Propolis 33 se sidlem v Praze, Lazefska 285/11, 118 00 Praha 1, ICO: 108 45 551,
zapsan v nadaénim rejstfiku vedeném Mestskym soudem v Praze, oddil N, vloZka 1942 (dale jen
»Nadaéni fond*), vznikl dne 12. kvétna 2021.

Revizorka Mgr. Irena Kolarova, narozena dne 13. ¢ervna 1979, bytem Varsavska 738/37, 120 00 Praha
2 - Vinohrady (dale jen ,Revizorka”) byla do své funkce jmenovana vsouladu se slatutem,
zakladatelskymi dokumenty Nada¢niho fondu a pravnim fadem Ceské republiky.

Revizorka provedla kontrolu hospodaieni, vyuZiti finanénich prostfedkl a vztahl mezi &leny spravni
rady Nadaéniho fondu, feditelkou Nadaéniho fondu a Nada&nim fondem za rok 2024 z podkladi
predlozenych Nadaénim fondem ke kontrole a jeji zprava obsahuje nasledujicl vyjadieni a zhodnoceni:

Cinnost Nadaéniho fondu za rok 2024;

Vedeni Gcetnictvi a ucetni zavérka Nadacniho fondu za rok 2024,

DodrZovani podminek pro poskytovani a uZivani nadaénich pfispévkl za rok 2024;

Kontrola stfetu zajmu Nadaéniho fondu, €lend spravni rady Nadacniho fondu a feditelky Nadaéniho
fondu.

Revizorka konstatuje, Ze ji byly véas pfedlozeny veskeré podklady, smiouvy, faktury, zépisy spravni
rady, Géetni doklady, Ucetni zavérka & jiné dokumenty nezbytné k vyhotoveni zpravy revizora.
Revizorka prohlasuje, 2e se méla moZnost seznamil s vyroéni zpravou Nadaéniho fondu. Na zakladé
zjisténych skuteénosti Revizorka konstatuje, Ze:

1. Cinnost Nadaéniho fondu byla v souladu se zakladajici listinou a statutem Nadaéniho fondu.

2. Po pfezkoumani UGetni zavérky od 1. ledna 2024 do 31. prosince 2024 je moZno polvrdit, Ze
Nadagni fond vede fadné GCetni zaznamy a evidence, které zobrazuji finanéni situaci Nada&niho
fondu, na jejichZ zakladé sestavena Utetni zavérka podava vérny a poctivy obraz finanéni situace
a Gcetnictvi Nada&niho fondu.

Poskytovani finanénich pfispévka, pfijimani a vyuZiti dar( v roce 2024 prob&hlo v souladu s Gtelem
a podminkami uvedenymi v zakladatelském pravnim jednani a statutu Nadaéniho fondu, za kterych
k takovému poskytovani, pfijimani nebe vyuZili dochazi, Pfijaté a poutité dary od sponzorl a darcd
jsou fadné evidovany. Stejné tak je fadné prov&fovano a zdokumentovano pouiti jednotlivych
nadacnich prispévkl jejich pfijemci.

V uplynulém roce nedoSlo k Zadnému stfetu zajmu mezi clenem spravni rady nebo feditelkou
Madaéniho fondu a Madaénim fondem.

Revizorka neshledala Zadné nedostatky v hospodafeni a &innosti Nadagniho fondu a doporutuje

spravni radé schvalit icelni zavérku za rok 2024 a pfedlozenou vyroéni zpravu Nadaéniho fondu za rok
2024,

V Praze dne 4. fervna 2025

Magr. Ire;ﬁkﬁléroué

revizor

Nadacni fond Propd



ROIVAHA VE IKRACENEM ROZSAHU

Nazev, sidlo a pravni forma Géetni

ROZVAHA jednatky
v plném rozsahu Nadaéni fond Propolis 33

Lazeriska 285/11
ke dni 31.12.2024 Praha
{v celych tisicich K&)

Rozvaha podie Pfilohy €. 1
wyhladky €. 504/2002 Sb.

118 00

Uéetn| jednotka dorul: ICo
1 x pislugnému fin, organu

10845551

Oznaceni

Stav k prvnimu dni
téetniho obdobi

Stav k posled. dni |
udetniho obdobi

a

1

2

Kratkodoby majetek celkem

SouéetB.l. a2 BIV.

174

2Zasoby celkem

Sougat B.1.1. a2 B.1.9.

142

Poskytnuté zalohy na zasoby

(314)

142

Pohladavky celkem

Soutet B.IL1. az BI19.

Odbératelé

(811)

Krétkodoby finanéni majetek celkem

Soucet B.AIL1. a2 B.ML.7.

Penézni prostfedky v pokladné

(@11)

Pen&Zni prostfedky na Ottech

(221)

Aktiva celkem

Soufet A. a2 B.

Oznacéeni

Stav k prvnimu dni
uéetniho obdobi

Stav k posled. dni
G(&etniho obdobi

3

4

Vlastni zdroje celkem

Soudet Al aZ Al

=305

128

Jméni celkem

Soutet A.l1. a2 A3,

Viasini jméni

{801)

Fondy

(911)

Vysledek hospodafeni celkem

Soucet All.1 az AlL3.

Ucet vysledku hospodateni

(963)

Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni

(931)

Cizi zdroje celkem

Souéet B.l. aZ B.IV.

B. L.

Kratkodobé zavazky celkem

Soutet B.IIL1. aZ B.III.23.

B. I 1.
B. 1. 4.
B. I 5.
B.IN.7.
B. 1. 9.
B. Il 17.

Dodavatelé

(321)

Ostatni zavazky

(325)

Zaméstnanci

(331)

84

Zavazky k institucim soc. zabezpeeni a vefejného zdrav. pajisténi (336)

18

Ostalni pfimé dané

(342)

T

Jiné zavazky

(379)

122

361

Pasiva celkem

Soucet A. aZ B.

134

174

Sestaveno dne:

29.04.2025

Podpisovy zaznam statu
nebo podpisovy vzor fyzické

tariho organu

tni jednatky

by, je aéetni jednotkou

Préavni forma uéetni jednotky
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