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POROD DO VODY .
BEZPECNA VOLBA PRE MATKU ADIETA @

Voda v podobe sprchy alebo ponorenia do vane méa bezprostredny
pozitivny vplyv na preZivanie bolesti po¢as pérodu a poméha Zene uvolnit
sa. To ale nie je jediny pozitivny efekt, ktory mé voda na prvu aj druhu
dobu pérodnu.

Hydroterapia pogas . doby pérodnej uz mé v Cechéch aj na Slovensku
svoje pevné miesto. Samotny pérod do vody je ale stale zatazeny
mnozstvom zbyto¢nych mytov a obav.
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POROD DO VODY PROSPIEVA
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Lilia Khousnoutdinova, 20;1, 2048, 2021

INDIKACIE

* fyziologicky prebiehajuica gravidita Tepla vod vani mi pomohla-uvdl’ni‘téa a hla\) e moje
* jeden plod v polohe pozd(znej zahlavim P9 0 ITICACIE T O etrvévai lesti v krizoch. Okrem toho bolo ovela jednoduchsie
e ukonceny 37. tyzden gravidity v q nenit polohy ako na suchu.“
e fyziologicky pérodnicky nalez pri prijati rodic¢ky.na p6ro - -

e nezataZzend anamnéza

) Zéne v p6rodnici a mala som pocit, Ze som
line. Aj ked'sa kontrakcie trochu spomalili, rychlo
hodin som mala Ani¢ku v naruéi.”

e VBAC (niektoré pracoviska porod do vody po predchédz_
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KONTRAINDIKACIE

e vyskyt akejkolvek patoldgie v priebehu I. alebo Il. doby poérodnej~"
(vratane podozrenia na chorioamnionitidu a fetalny distres, teplota

rodicky > 38 °C) :
—" /

e podanie epidurélnej analgézie ¢i opioidov y

{
e zname infekcie rodic¢ky — napr. hepatitis, HIV, hzfpes (vstcasnej dob

prebiehaju Studie sledujuce efekt riedenia patogénov a naslednom
znizenom riziku prenosu pri niektorych infekciach) 5

e vyznamne zakalena plodova voda a krvacanie

kuzlo pérodov do vody len nedavno, som upline

0 spOsob vytvara pokojné prostredie, zniZuje stres
je hladSi a jemnejsi porod.“

etka, Ph.D., MBA

im 'éktl’vﬁ'ych vertikalnych pol6h si Zena ulavuje a zaroven vytvara
panve pre lahSi prechod babatka. Kombinaciou aktivnych poléh

nahrieva aj oblast hradze a je tak zéroven prevenciou vzniku poraneni.”

. . . ) . R, s — Anna Fancovicova, komunitnd pérodnd asistentka
 ina poloha ako z&hlavim (niektoré pracoviska zvaZzuju umoznit ve

porod koncom panvovym)
e porod pred 37. tyzdfiom
e viacpocetné tehotenstvo

»1epld voda pri porode nielenZe vytvara okolo Zeny bezpecéné prostredie,
ale tiez ucinne relaxuje svaly, €o jej umoziiuje uvolnit sa a porodit vo svojom
vlastnom tempe.“

— MUDr. Kristyna LeSkova

,Porod do vody mame historicky dokumentovany z ¢ias antického Grécka
Y. a Rima a z Blizkeho vychodu, do vody rodia niektoré kmene z Pacifiku,

pyt vzdy podporované v Eurdpe sa aktivne skimaju pérody do vody od sedemdesiatych rokov

m vyber.e spos:

NA JEDNOTLIVYCH PRACOVISKACH SA PODMIENK
LISIT. EBM UKAZUJE BENEFITY PRE SIRSIU SKUPIN

*Nicméné nenf etické provadét slepé randomizované studie a tak prevliada _.3‘,.

este viac v Holandsku a vo Svédsku.“
. * —Jordan A. McKinney MD, MBA

Ucinkami teplého vodného ktipela teda doslova spdjame prijemné s uZitocnym
— okrem uvolnenia svalov panvového dna a ulah&enia postupu porodu tepla voda

20. storocia. V sii¢asnej dobe sa vo Velkej Britanii rodi do vody cca 10 % deti,

STAROSTLIVOST A SPECIFIKA
PORODU DO VODY

STAROSTLIVOST POCAS PORODU

* monitorovanie matky a plodu podla aktualnych odporuc¢ani
e zaistit dostato¢nu hydrataciu Zeny

e pocas Il. doby porodnej pockat na spontannu potrebu Zeny tlacit
a podporit neriadené tlacenie

e zostat s rodiacou Zenou pocas celej Il. doby porodnej

e novorodenec sa musi narodit cely do vody

e hands off pristup

e podpora kontaktu koZa na koZu

e |Il. doba p6rodna prebieha podla situacie vo vode alebo na 16Zku

SPECIFIKA PORODU DO VODY A SPECIALNE ZRUCNOSTI A INALOSTI

e princip prvého nadychu dietata

® hands off pristup

e odhad krvnej straty vo vode

e rieSenie pripadnej avulzie (pretrhnutie) pupocnej Snury po pérode
e schopnost podporovat fyziologicky pérod

,Priprava pérodného bazéna je vSeobecne zlozitejSia
a naroc¢nejsia ako vyuZzitie plne automatickej pérodnej vane.
P6rodny bazén sa napusta manualne a musi sa tiez ladit )
teplota vody. Automatické pérodné vane Setria ¢as personal
Jednym tlacidlom napusti vodu v idedlnej teplote, do ideal
vySky v kratkom ¢ase. Na druhej strane postup Cistenia
je pri pérodnom bazéne jednoduchsi z dévodu vZdy nov
jednorazovej vlozky. Dezinfekcia tela bazéna po pouziti je
rovnaké ako dezinfekcia samotnej pérodnej vane.”

— MUDr. Petr Holba, CPA Litomérice

,Pobyt vo vode navodzuje pocit bezpecia, relaxacie, uvolnenia

a kludového stavu, ktory je podobny meditdcii. Teplota vody pomaha
uvolnit svaly, zohriat hradzu a ulavit od bolesti. Prekrvuje telo, poméha
preniest pozornost a vnimavost do tela a odputat sa od kritického
myslenia. M6Ze posluzit ako prostriedok pri uvolneni a ziskani sily

v prvej dobe pérodnej alebo k zniZeniu tlaku vo faze vypudzovacej vdaka
uvolneniu svalov a regulécii silnych kontrakcii, ¢im predchadzame
pérodnym poraneniam. Lahky pohyb vo vode umozZiiuje ¢asté striedanie
poléh a pomaha tak k urychleniu jednotlivych pérodnych dob.“

— MUDr. Peter Kas¢ak, PhD., FN Trencin

»,Dnes uz nemdZe byt pochyb o tom, Ze ako pre Zenu, tak aj pre
novorodenca je to akceptovatelny, bezpeény, prirodzeny pérod,
reSpektujlci a podporujlci spdsob, ako priviest dieta na svet. Tento
sposob pérodu by mal byt ponukany vS§ade tam, kde je skiseny

a preSkoleny persondl na pérod do vody a kde je na to vytvorené
zazemie. Obavy z porodu do vody st non evidence based a ide

skor o pretrvavajuce myty a predpoklady, ktoré nie su zaloZené na
ddkazoch ani praxi.”

— Sérka Kozinova, CPA Litoméfice a MUDr. Hynek Canibal, Detské
oddelenie nemocnice Havifov

,Ponorenie do teplej vody je tc¢innou, jednoduchou a ekonomickou
cestou ako znizit mieru medikacie a zdsahov do pérodu. Va¢sinou
rezervujeme pdérodny bazén pre Zeny s obzvlast bolestivymi
kontrakciami (Speciélne v krizovej oblasti) alebo ak sa otvaranie
krc¢ka maternice zastavi pri piatich centimetroch a dalej nepostupuje.
V takejto situdcii si Zeny ¢asto Ziadaju o analgéziu. Vo vode ale vo
vacsine pripadov porod rychlo postupi.

— Dr. Michel Odent

»Ziadny iny priméat do vody nerodi? To nie je celkom pravda, ale aj
keby to tak bolo, nie je to jedina vec, ktort Ziadny primat nerobi.
Ludia, homo sapiens, maju velmi $pecificky vztah k vode, sme zavisli
od jej dostatku. Preto sa praveké osady budovali v blizkosti vodnych
zdrojov. Zda sa, Ze vS8ade tam, kde mali ludia pristup k nezévadnej
teplej vode, Zeny do vody rodili.”

— Milena Jerdbkova, kulturni antropoloZka



