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Uvodni slovo

VazZeni pratele,

dovolte mi, abych vam predlozila tfeti vyro¢ni zpravu Nadacniho fondu Propolis 33, ktery jsem
zalozila 12. kvétna 2021.

Nadac¢ni fond Propolis se zaméruje na "Zenska" témata a pfedevsSim na téma plodnosti ve
vSech jejich aspektech, a to od prvni menstruace az po tu posledni. Spadé sem vse, co se tyka
nasi sexuality, reprodukCnich prav a svobod a samozrfejmé takeé téhotenstvi, porodu a s
témito tématy souvisejici potraty a interrupce. Podporujeme také téma plodnosti Zeme, tudiz
ekologické zemédélstvi a rlzné environmentalni aktivity. Zamérujeme se navic na své vlastni
projekty, kam napfiklad spada projekt NA PORODU ZALEZi, kde se vénuje kampanim na
podporu pozitivni zkuSenosti Zen s porodem, podpore vzdélavani poskytovatelll péce
(lékarG/ek, porodnich asistentek, dul a dalsich), sdileni evidence-based informaci, tvorbé
podcastd a také vydavani knih.

#KOZAVEN je kampan, kterd svym nazvem odkazuje na klasické porodnicke kieslo, kteremu se
take fika slangoveé “porodni koza”. Toto kfeslo umoznuje jen velmi malou flexibilitu, co se tyce
porodnich poloh. NF Propolis 33 pomaha ¢eskym porodnicim toto kfeslo nahradit variabilnim
porodnim gaucem, ktery svym designem napomaha Zzené v aktivnich vertikalnich polohach a
tim podporuje dobry pribéh fyziologického porodu.

Béhem tretiho roku nasi ¢innosti jsme podporili celkem 147 subjektd. Z toho 108 fyzickych
0sob, 39 pravnickych osob. Celkem 113 finan¢nich dard, 3 hmotné dary a 31 poradenstvi.

Za sebe i sveé kolegyné musim fict, Ze jsem skutecné Stastna, jak se naSemu nadacnimu fondu
dari, jsem réada, kolik projektd mohlo v ramci vzajemné spoluprace spatfit svétlo svéta,
posunout se a expandovat. S radosti sleduji vSechny, ktefi diky nasi podpore mohli prohloubit
své znalosti a vyuzit je v oblastech, které podporujeme. Tésim se na v8echny dalSi spoluprace,
projekty i vyzvy, které nam tento rok prinese.

Do roku 2024 preji véem predevsim zdravi, lasku,
mir a osobni naplnéni.

M.Sc. Lilia Khousnoutdinova, MA
Predsedkyné spravni rady
Nadac¢niho fondu Propolis 33
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7Zakladni informace
a poslani fondu

Nadac¢ni fond Propolis 33 je nezéavislym subjektem zaloZzenym za ucelem poskytovani
pomoci a podpory projektd plodnych, prospésnych a provokujicich, ¢i projektl bez
stereotypl. Vznikl priméarné na podporu zenskych charitativnich a osvétovych
iniciativ.

Byl zapsan dne 12. 5. 2021 u Méstského soudu v Praze v oddile N, slozce Cislo 1942.
Zakladatelkou nadac&niho fondu Propolis 33 je M.Sc. Lilia Khousnoutdinova MA.
Poslanim Nadac¢niho fondu Propolis 33 je poskytovat podporu a zastitu umeéleckym

a vzdélavacim iniciativam zejména o Zenach a Zenstvi, o rodiCovstvi, matefstvi,
sexualité, reprodukci, porodu a ekologii.

V ramci Uc¢elné podpory Nadacniho fondu Propolis 33 byli podporeni ti Zadatelé

a zadatelky, ktefi splnili kritéria pro pridéleni nadac¢niho prispévku nebo jiné formy
ucelné podpory, a tim naplnuji ucel, pro ktery byl Nadac¢ni fond Propolis 33 zfizen.
Poskytovanim pomoci nebo podporou se rozumi financni pfispévky, ale i podpora
vécna nebo poradenska - zejména v oblasti pravni a ekonomicke.

Identifikacni Udaje Nadacniho fondu Propolis 33
Nazev: Nadacni fond Propolis 33

Adresa: Lazenska 235/11, Mala Strana, 118 00, Praha 1
ICO: 108 45 551




Nas tym

Nadacni fond Propolis 33
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MSC. LILIA KHOUSNOUTDINOVA, MA.
ZAKLADATELKA A PREDSEDKYNE SPRAVNI RADY

Lilia je historicka, odbornice na gender, publicistka, aktivistka,
designérka a cestovatelka. Vystudovala Oxford a LSE. Je zastankyni
sexualnich a reprodukénich prav a také rovnopravnosti zen a muzd.
Je zakladatelka mnoha iniciativ, autorka nékolika knih

a filantropka.

ING. PETRA CIHLAROVA
CLENKA SPRAVNI RADY

Petra je konzultantka, lektorka, prGvodkyné Zen a projektova
manazerka s vice nez 15 letou praxi. Jeji profesni Zivot prosel
rznymi obory, ale ¢asto se jednalo o prochazeni zménami v
organizacich a praci s lidmi. V souc¢asné dobé se vénuje rizeni
spolec¢nosti v ramci svéreneckého fondu Trust 21.

Véri, ze byznys se da délat férové, srdcem a v souladu s vesmirnymi
zakony.

PHDR. LENKA SIMERSKA
CLENKA SPRAVNI RADY

Lenka je sociolozka a genderova expertka s vice nez 15 letou praxi
ve zpracovani vyzkumu, analyz, evaluaci, auditd, tvorbé metodik a
expertni ¢innosti, a také poradenstvi a lektorovani pro soukromou i
vefejnou sféru v CR i v zahranici. PGsobi v projektech pro zlep$ovani
podminek na trhu préace, rovné prilezitosti, work-life balance, vyuziti
plného potencialu lidskych zdrojl, a ICT.



Nadacni fond Propolis 33

MGR. MIROSLAVA VOKOUNOVA

KREPCIKOVA DIS.
REDITELKA NADACNIHO FONDU

Mirka je specialni pedagozka s 20letou praxi v pomahajici profesi.
Pracovala s rodinami v krizi (vedouci projektu), s lidmi s
handicapem (rana pece, pobytove zarizeni), s détmi s poruchami
chovani (zdstupkyné feditele DDS), s matkami samozivitelkami
(azylovy ddm pro matky), se seniory (pecovatelska sluzba), atp.
Rovneéz je lektorkou osobniho rozvoje, nej¢astéji pro Zeny, a zabyva
se meditacemi.

PHDR. PETRA SCHWARZ KOUTSKA
PROJEKTOVA KOORDINATORKA

Pod taktovkou Petry b&Zi projekty Zena v zenu a At mGzou!

Petra vystudovala bezpe&nostni studia a Zurnalistiku v Praze

a Berliné. Pracovala jako bezpecnostni analyticka v oblasti soft
target protection a monitoringu extremismu. V souc¢asnosti pusobi
jako komunikacni manazerka ve verfejnem sektoru, zabyva se
zejména PR a politickou komunikaci. Vénuje se publicistice

a projektdm s genderovou tematikou.

KAROLINA FAKHERI TEHRANI
PROJEKTOVA KOORDINATORKA

Karolina je dula, lektorka predporodni pfipravy a konzultantka.
"Od roku 1997, kdy mi témata souvisejici s dllezitosti prenatalniho,
porodniho a poporodniho obdobi vstoupila do Zivota, se také
povazuji za aktivistku v oblasti, kterou bych nazvala - evidence-
based practice.”



Nas tym

PROPOLIS®

Nadacni fond Propolis 33

MGR. IRENA KOLAROVA
REVIZORKA A KOORDINATORKA

Irena je advokatka. Studovala prava na Univerzité Palackého

v Olomouci. Uz vice jak 15 let provadi své klienty svétem prava.
Vénuje se zejména oblasti fuzi, akvizic a korporatnimu préavu, ale
také poradenstvi neziskovému sektoru a start-upUdm. Radi klientdm
z rlznych obor(, naslouchéd jejich pribéhdm a tési ji byt u jejich
uspéchu. Véri v podporu dulezitych lidskych hodnot a v to, Ze
pravnik ma vzdy stat u jejich ochrany.

ING. KLARA SVOBODOVA
KOORDINATORKA PRO SOCIALNI SITE

Klara je blogerka a spisovatelka. Tvofi blog Spocklidem. Vysly ji dvé
knihy - Téhotnej Buddha pro vSechny rodice, jejichz déti odesly
prilis brzy, a Kojici spock pro vSechny rodi¢e pred€asné narozenych
déti. Vystudovala Arts management na Vysoké skole ekonomické s
vedlejsi specializaci Multimedialni komunikace. Je milovnici fantasy
a sci-fi, kterd véri v silu pribéhd a v to, Zze kazdy jsme hrdinou toho
svého.

V4

MGR. IDA KRIZOVA
MEDIA

Ida se pohybuje v prostredi PR a marketingu mnoho let aje v ném
jako ryba ve vodé. Po Uspésne kariéfe v nadnarodnich reklamnich
agenturach zalozZila agenturu Mamadam. Je pro ni dGlezity upfimny
zajem o klienta a jeho Uspéch. Ida ma skvély odhad na styl a format
komunikace, kterym se dostat k Sirokému publiku. Je mila a
vstricna, dokaze zafidit mozné i nemozné. Pomahat s propagaci
bohulibych projektl je pro ni radost. Dobre vi, ze kdo chce skutecné
meénit svét k lepsSimu, musi byt vidét a slySet.
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Nas tym - ambasadorky

OLGA LOUNOVA
ZPEVACKA

Popularni Ceskéa zpévacka, skladatelka, herecka, zavodnice rallye.

ALENA DOLAKOVA
HERECKA

Ceské here&ka, taneénice (balet, hip hop, jazz) a autorka.

KLARA KOLOUCHOVA
MANAZERKA A HOROLEZKYNE

Prvni Cegka, ktera zdolala druhou nejvy$si horu svéta, K2.

Nadacni fond Propolis 33



Dale spolupracujeme

- MAGDALENA EZROVA, KONZULTANTKA V OBLASTI PORODNI
ASISTENCE A V PROJEKTU NA PORODU ZALEZi

- VERONIKA HEJNOVA, PRODUKCE VSECH PROJEKTU A NF PROPOLIS 33.

. MICHAELA LEBEDA, SENIOR PROJEKT MANAZER PRO CAP A OBSAH
A KOMUNIKACNI STRATEGI OSVETOVYCH PROJEKTU

- FRANTISKA MORAVCIK, SOCIALNI SITE A TVORBA MATERIALU
. TEREZA NIESYTOVA, MEDIA.
- MGR. IVAN ROTA, LL.M., MBA, DANOVY PORADCE.

- WEB S USMEVEM, SPRAVA WEBOVYCH STRANEK NEZISKOVYCH
PROJEKTU A NF PROPOLIS 33.

Nadacni fond Propolis 33
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Cinnost NF
Propolis 33

 V roce 2023 Nadac¢ni fond Propolis 33 podpofril celkem 147 subjektl. Z toho 113
financnich dar(, 3 hmotné dary a 31 poradenstvi. Podpora byla realizovana nékolika
zpUsoby. Prvni zplsob podpory byl pfimy na zakladé smlouvy o poskytnuti
nadacniho prispévku. Druhy zplsob je ve spolupréaci s darcovskou platformou
Znesnaze 21. DalSim zpUsobem je poskytnuti poradenstvi nebo podpory zvyseni
povédomi o projektu. Prispévky jsou poskytovany zadateldm nebo projektdm na
zakladé jejich zadosti, nasledného posouzeni a vytvoreni smlouvy.

U vSech projektl podporujeme zvyseni povédomi spolecnosti propagaci na
socialnich sitich.

POSKYTNUTE NADACNI PRISPEVKY FYZICKYM OSOBAM
(V CZK)

#kvalitnéni praxe duly, konkrétné na

NFP33 vzdélavani — kurz Dr. Michel Odent &

37/2022 Veronika Matyskovi Liliana Lammers 8.500
vznik a tisk psychoterapeutickych materiala

NFP33 1/2023 [Olga Rusnikovi ke knize Zachumlej se, pohidka zacing 60.000
podpora rozsiteni vzdélani porodni

NFP33 2/2023 |Alzbéta Srajbrova asistentky vedeny Annou Kohutovou 9.000
podpora rozifeni vzdélani porodni

NFP33 3/2023 |Elifka Plinikovi asistentky 9.000

realizace osvétového festivalu na téma
NFP33 4/2023 |Kristyna Znamenackovi smrt, umirani a Zivotni situace pozastalych | 10.000

vznik unikatniho mezinarodniho
NFP33 8/2023 |Patricie Kaiiok osvEtového videoklipu kapely Vesna 150.000
zkvalitnéni praxe duly, konkrétné na
NFP33 vzdélavaci kurzy s porodni asistentkou
12/2023 Svlvie Slovikova Annou Kohutovou 5.000
NFP33
13/2023 Petra Cechovi piispévek na sluzby PA 15.500
NFP33
17/2023 Katerina Krilovi piispévek na sluzby PA 12,000
NFP33 ucelem zkvalitnéni praxe duly, konkrémé
18/2023 Mireslava Cucova na vzdélavani — kurz Dr. Michel Odent 1.440
zkvalitnéni praxe duly, laktaéni poradkyné,
NFP33 konkrémné na vzdélavani - kurz Dr. Michel
19/2023 Petra Vytiskova Odent 1.440
zkvalitnéni praxe duly, laktacni poradkyné,
NFP33 konkrétné na vzdélavani — kurz Dr. Michel
20/2023 Lucie Silhavi Odent 1.440
zkvalitnéni praxe duly, laktaéni poradkyné,
NFP33 konkréiné na vzdélivani — kurz Dr. Michel

21/2023 Vladimira Hanzlova Odent 1.600
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Cinnost NF
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Cinnost

zkvalitnéni praxe duly, konkrétné na NFP33
Babeta MareSovi vzdelivini — kurz Dr. Michel Odent 58/2023 Petra Doudovi prispévek na sluzby PA
zkvalitnéni praxe duly, konkrétné na NFP33
Monika Veseld vd®lavani — kurz Dr. Michel Odent 59/2023 Dominika Zaviclovia prispévek na sluzby PA
zkvalitnéni praxe duly, konkrétné na NFP33
Safa Bury&nkové vadilivini — kurz Di. Michel Odent |60/2023 (Oksana Slepickova Olfovt  |pRispévek na sluzby PA
zkvalitnéni praxe duly, konkrétné na NERS3

Tatiana Banikovi vedélavini — kurz Dr. Michel Odent Sl paroles Eamarddon it LEL e
TR H NFP33
zkvalitnéni praxe duly, konkrétné na 63/2023 Eliska Eislerovi

Alena Stépanovi Gurski vzdilivini — kurz Dr. Michel Odent NFP33
zkvalitnéni praxe duly, konkréiné na 66/2023 Tereza Gracias vedélavani - kurz porodni a poporodni duly
Monika Vymétalikova ved®livini — kurz Dr. Michel Odent NFP33
zkvalitnéni praxe duly, konkréiné na 67/2023 Aneta Dobelovi prispévek na sluzby PA
Gabriela Svadlenkova vadélavini — kurz Dr. Michel Odent NFP33
zkvalitnéni praxe duly, konkréiné na 68/2023 Zuzana Pikalova prispévek na sluzby PA
Libuie Boravkovi vzdélavini — kurz Dr. Michel Odent . NIEP33
zkvalitnéni praxe duly, konkrétné na 69/2023 Helena Hodkova prispévek na sluzby PA
Monika Muchkovi vzdelivini — kurz Dr. Michel Odent NFP33
70/2023 Markéta Podpérovi prispévek na sluzby PA
Jana Markovi prispévek na sluzby PA NFP33
zkvalitnéni praxe duly, kenkrété na 7112023 Barbora Klimiovi prispévek na sluzby PA

Michaela Plavcovi vzdilavani — kurz Dr. Michel Odent NFP33
73/2023 Rafal Szwajkowski realizace debaty iniciativy A.S. AP,

. NFP33
Magdaléna Miskovi fispévek na sluzby P

MEptal MR pripCuekuin sty P 77/2023 Jana Sedivi prispévek na sluzby PA
Jana Pechlitovi vznik unikitni osvEtové knihy Mama E;ERFF;S;Z
: o ) NFP33
Alice Madlen Kohlerovi privni zastoupeni 79/2023 Anna Drizdilova prispévek na sluzby PA

NFP33
Jitka Strakova privni zastoupeni §0/2023 Tereza Gondasova prispévek na sluiby PA

vadéldvini - kurz porodni a poporodni duly

Marcela Prochizkovi prispévek na sluzby PA

. 2 ¥ NFP33 _podinum vzniku osvEtové knihy U webe je
Sabina Holeszovi piispévek na sluzby PA 81/2023 Tereza MyndFovd mi nejlip
zkvalitnéni praxe duly Workshop Spinning NEFP33
Tatiana Banikovi Babics §2/2023 Natilic Palova vzd@lavini v oblasti porodni asistence
zkvalitnéni praxe duly Kurz pro poradee NFP33
Monika Vymétalikova piirozeného planovini rodicovstyi 83/2023 Veronika Wiesnerovi vzd@lini v oblasti porodni asistence
NFP33
Dagmar Ludvitkovi zkvalitnéni praxe duly, kurz Panevni dno 84/2023 Sabina Dvoiikevi pfispévek na sluzby PA
NFP33
|H§ta Pise privni konzultace 85/2023 Martina Valkovi piispévek na sluzby PA
NFP33 podpora vzniku osvétové knihy o
Lenka Eligéové prispévek na sluzby PA i&:ﬂ? Barbora Viasikovi perinatalni ztraté Détitko Ciperka
89/2023 Veronika Jiloveovi prispévek na sluzby PA
NFP33
90/2023 Elitka Novotni prispévek na sluzby PA

Klira Vojtkovd prispévek na sluzby PA

Martina Zedkova prispévek na sluzby PA

Adéla Kazdova prispévek na sluzby PA
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Daniela Kilduff hudebni dilo s Zenskou tématikou

vzdélavani dula - konference Womens
Alena Stépianovi Gurskd Health Physiotherapy

Monika Vymétalikovi vzdelavani dula - kurz piirozené kojeni

Monika Kifemenovi

prispévek na sluzby PA

Sarlota Hambergerova

prispevek na sluzby PA

Markéta Spévikovi

|pfispévek na sluzby PA

Jasmina Finkeova

prispévek na sluzby PA

Jitka Vydrova

prispévek na sluzby PA

Kamila Sperkovi

prispévek na sluzby PA

Viadimira Stejskalova

prispévek na sluzby PA

Viadimira Bendovi

pfispévek na sluzby PA

Jana Pechancovi

piispévek na sluzby PA

zvukoterapeutické album pro zkvalitnéni
Zvukoterapeutické uspivanky [spinku déti

kniha Chcete porodit s
respektem?

rodit s respektem?

podpora vzniku osvétové knihy Cheete

kniha Cviéebnice sebelisky

Zivotu

CELKEM:

1.462.757 KC

podpora vzniku osvétové knihy Cvicebnice
sebelasky: Krok za krokem k lepSimu
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I wvzniku unikatniho osvétového projekiu Krajina Spolek terapic mezi zajifténi aktivit spolku - realizace osvEtoveé
NWFP33 52023 |Kotimaa £3. ] 450.000 NFP33 62/2023 |stromy konference Priroda v nas 111, 12,000
lNFP33 6/2023  |Nesehnuti Brno kampan Pestra jidelna 14.652 NFP33 64/2023 |Obec Kravaie Benefiéni akee - osvita a rozvoj kultury v kraji | 7.777
IN FP33 7/2023  |Loopark Zajezd o.p.s. zajiSténi stravy pro zvifat a provoz 60.000 Svaz neslyiisich a
I vzdelivani porodnich asistentek, projekt NFP33 652023 |nedoslychavich osob Neslydici Zeny - podpora osvétoveé konference | 3.333)
MFP33 92023 JUNIPA Rodim v klidu a provoz 92.796| NFP33 72/2023 |Srdcem Robinson #.i. realizace konference paliativai péce 12.000
I realizace mezindrodni osviétové akee videcko- Porodni dim U &ipa osvEtovi publikace Privodee poporodni pédi v
NFP33 10/2023 |Victory Gardens s.r.0. somatického kongresu MYSL TELA 32670 NFP33 74/2023 Jo.p.s. komunitnim prostiedi 12.000
zajisténi obeené prospdiné Sinnosti realizace tvorby kritkého osvétového filmu
obdarovaného vietnd daliiho investiéniho NFP33 752023 [Other Stories Muoiska sal 10,000
rozvoje jeho zatizeni, zvEtsovani a NFP33 76/2023 |Albatros Média a.s. podpora tisku osvéiové kniby Cesty za Stéstim | 33.000
kvalithovani voliér, obnova vozového parku, Asociace pro tvorba databize expertek v ablasti mezindrodni
NFP33 11 /2023 |Stanice Pavlov o.p.s. atd. 54.384 NFP33 §6/2023 [mezindrodni otazky politiky 3.333
:gﬂﬁﬁ:&;:ﬁ:;gﬁgi?d:::; . NFP33 87/2023 |FN Ostrava hmotny dar - Croyde Birthing couch 98,500
. ; i Sazime Cesko - PlanetWe
NFP33 14/2023 |20 CSOP Polabi pracoviiki : 45.276| NFP33 962023 [Rewild s.r.0. \ouitpars aleosent bivdivessibility v krajing 84.249
poddpory Zen v nouzi, ndklady spojené s
el T m::;‘k“"m“"“"h motrenloh o ::g;; 98/2023 |[Ceska Fenska lobby  |podpora osvetové imiciativy Hias proti nasili | 12,0000
107/2023 ENDO Talks CZ vedéliviani - ii¢ast na osvétovém kongresu IZ.GDIII
osvita na podporu fen s endometridzou (tisk NFP33
NFP33 32/2023 [ENDO Talks CZ vzdélivacich, terapeutickych materiali) 33.000 L08/2023 Nada&ni fond Vrba zakoupeni os.automobilu 33_m|
podpora tvorby ziznamu osvétoviého NEP33
NFFP33 362023 |Jednou z.5. predstaveni Dvé sarky S0000  {1p9sa023 Dité v srdci z.5. niklady persondlni a na virobu Memoryboxi 33.uon|
vytvofeni analyzy kvality péée v Geskjch NFP33
FP33 40/2023 |Aperio porodnicich 150000 |111/2023 FN Pleeit limotny dar - Croyde Birthing couch 1|f..755|
Matefské centrum realizace akee SvEtovy tiden respekiu k NFP33
NEFP33 41/2023 |Paledek porodu Rakovnik 15.0001 11372023 KZN Litoméfice hmotny dar - Croyde Birthing couch 116.765
NFPF33 42/2023 |Softech spol. s.r.o. osvetovh akee Jedu v medu 15.000 = = =
podpora pomoci na zichranu sencat pi
NFP33 432023 [Stop seleni srnéat zemEdélskvch aktivitdch - zakoupeni dronu 7.717
Univerzita J.E.Purkyné [realizace konference ke dni porodnich
NFP33 46/2023 |Usti nad Labem asistentek 15.000
vydini osvetovich materidli a tvorba
edukacnich spolil - prevence sex.eneuZivani
NFP33 52/2023 |Klubovna Nad&jc 2.5, déti 12.000
olomiok —
NFP33 55/2023 |Nemocnice Pisek,a.s. ﬁ;::‘ e 33.000 C E L K E M :

Nadacni fond Propolis 33
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POSKYTNUTE
PRES PLATFORMU ZNESNAZE 21 (V CZK)

FINANCNI DARY

DS 4/2023

Centrum informaci pro pacientky v Apolinafi

55.000

DS 12/2023

Absolventsky film Bélasek

19.866

DS 13/2023

Operaci v zahrani¢i zachranime Zivot dalSim détem

9.999

DS 17/2023

Studentsky film Madonna: Valka uvniti jedné zeny

g

DS 22/2023

Asistencni pejsek zkvalitni Karoliné Zivot

7337

DS 24/2023

Absolventsky film FAMU Silence in Miracles

10.000|

DS 27/2023

Pod Drnem - festival o proméné vztahu ke smrti

7.777]

Nadacni fond Propolis 33

CELKEM:
117.756 KC
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PROPOLIS®

Cinnost NF
Propolis 33

Statistika prijatych zadosti

1) Fyzické osoby
o celkovy pocet podporfenych zadosti - 108
e 81 - poskytnuta finan¢ni podpora
e 27 - poskytnuto poradenstvi

2) Pravnické osoby
o celkovy pocet podporenych zadosti - 39
e 32 - poskytnuta finan¢ni podpora
e 4 - poskytnuto poradenstvi
e 3 - poskytnut hmotny dar

.y CELKEM:
Celkova castka -
vSech poskytnutych nadacnich prispévkd v roce 2023 je 3.090.790 KC

Prispéli jsme na vznik jedinec¢neho komplexniho centra pro obéti sexualniho nasili Pro Fem.

Kulturni akce:

Krajina O (divadelni prfedstaveni na tema generacniho prenosu), absolventske filmy Bélasek a
Madonna ve spolupraci se Znesnaze 21 s zenskou tématikou, déle Morska sUl, Silence in Miracles.
Benefi¢ni koncert v Kravafich, vznik hudebniho dila Zenshen. Podpofili jsme také vznik unikatniho
mezinarodniho osvétoveho videoklipu kapely Vesna pro pisef, s niz se kapela zucastnila finale
Eurovize.

Osvétove iniciativy:

Klubovna Nadéje, EndoTalks, Podpofili jsme vyrobu alternativnich menstruacnich pomUGcek pro
zeny v nouzi Sola pomaha, Srdce za mrizi XX, Nadacni fond Vrba, Neziskovou organizaci

Dité v srdci, z.s., Hlas proti nasili, Asociaci pro mezinarodni otazky, Srdcem Robinson, NeslySici
zeny, Equal Pay Day.

Knihy:
Mama, Zachumlej se, pohadka zacina (terapeutické pomdcky), Navrat k porodu jako
prechodovéemu rituélu, Kmenovost, ego a konflikt, Cvicebnice sebelasky, Chcete rodit s

respektem?, Prdvodce poporodni péce v komunitnim prostredi, vzdélavaci karty Nadéjky, U tebe
je mi ted nejlip, Détatko Ciperka, Cesty za $té&stim, Manual pro moderni mamy.

Nadacni fond Propolis 33
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Ekologie:

Jedu v medu, Stop se&eni srn&at, Stanice Pavlov 0.p.s., ZO CSOP Polabi, Zoopark Zajezd o.p.s., Sazime
Cesko - zakoupeni 121 stromU k vysadbé.

Vzdélavani:

Dvé Carky, Védecko-somaticky kongres Mysl téla, zvukoterapeutické omalovanky, Konference
Terapie mezi stromy, Smrtfest, festival Pod drnem. Heroine konference Neviditelné Zzeny. ASAP -
debata iniciativy na téma dostupnost interrupce v CR. Konference Srdcem Robinson o paliativni péci
Praha a Litomysl. Hlavni partner osvétove akce Jedu v medu. Akci Endomarch 2023 na podporu zen s
endometridzou a osvéta Sirsi spolec¢nosti.

Porodni tématika:

Podpora vzniku Centra informaci pro pacientky v Apolinafi, Realizace konference k mezinarodnimu
dni porodnich asistentek, Aperio - Vytvofeni analyzy kvality péce v Ceskych porodnicich, Nemocnice
Pisek dar na vybaveni porodnice, Konference ke dni porodnich asistentek Univerzita Usti nad Labem,
pravni poradenstvi, podpora rozsifeni odborneho vzdélani 27 porodnich asistentek a dul.Nadacni
fond byl hlavnim partnerem Festivalu o téhotenstvi, porodu a rodiCovstvi v Praze a zaroven podpofil
realizaci i v Rakovniku.

Darovali jsme tfi hmotné dary - porodni gauc¢e CroydeBirthing Couch Plus doprovazené osvétovym
seminarfem pro zameéstnance o moznostech jeho pouziti, a to Fakultni nemocnici v Ostrave, Krajské
zdravotni nemocnici v Litoméficich a Fakultni nemocnici Plzen.

Prispévek na sluzby porodni asistentku pro zeny v hmotné nouzi byl poskytnut 35 Zenam.

Usporéadali jsme dva charitativni bazarky v terminu 30. 3. 2023 a 31.10. 2023, jejichz vyté&zek byl
vénovany na podporu zenam v hmotné nouzi na poskytnuti sluzeb porodni asistentky, zakoupeni
vozidla pro Nadacni fond Vrba a tvorbu memoryboxd pro Dité v srdci, z.s.
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Nadac¢ni fond Propolis 33 se podilel na:

o Ucasti na n&kolika kulatych stolech v Poslanecké snémovné a Sendatu. Strategie rovnosti
zen a muzl 2021-2030, Role otce v rodiné, Jak zlepsSit systém pomoci obétem néasili,
Verfejné predstaveni rozvodoveé reformy Ministerstvu spravedinosti, Dopady fyzickych a
psychickych trestd na zivot a rozvoj déti, aj.

o U&asti na darcovsky summitu na téma Odvaha k odpové&dnosti, udrzitelnosti a filantropii,
slavnostnim ocenéni Laskavec, akci Cisafovnam, Ocenéni porodni asistentky, prfedavani
cen proti korupci.

« Ucasti na happeningu za pfijeti Istanbulské Umluvy, ktery pofadala Ceska zenska lobby
spole¢né s Hlas proti néasili 24.5. 2023, strategické planovani, podpora kampané& UNITE na
Svédské ambasadé

» Veletrhu sociéalnich sluZzeb ve spolupraci s Magistratem hl. mésta Prahy.

« U&asti na besedé k projekci dokumentarniho filmu IN UTERO, Equal pay Day, konferenci pro
podnikatelky, kongres Anti Age, aukce charitativnich panenek, Lidé a zemé, Colours of
Ostrava, Mezioborova spoluprace vedouci k podpofe Zzeny, Mezinarodni setkani Zzenskych
predstavitelek miru, Harpers Bazar, Festival Kolem svéta Téma: Na kraj za porody: V jakych
podminkéach rodi Zeny v odlehlych mistech nasi planety?

Vénujeme se rozvijeni spoluprace a aktivné se podilime na ¢innosti v pracovnich skupinach s
Ceskou zenskou lobby, ktera je sit organizaci hajicich préava zen v Ceské republice. Cilem je
prinaset skutecné problémy Zen na politickou Uroven a zlep3ovat podminky Zen ve
spoleCnosti. Je soucasti Evropské Zenskeé lobby, ktera sdruzuje Zenské a genderove
organizace Evropy a ktera spolupracuje s evropskymi institucemi.




MDyoRA spoLEEnost
J6 TARDIA KTERA
CHCE A UMl ZAJSTIT
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Reproduktor

Na jafe roku 2023 jsme zahdjili natédCeni pofadu Reproduktor, o Zenskem zdravi a
reprodukci. Cilem bylo provést posluchace reproduk&énim zZivotem zeny a vSemi jeho
zakruty a tabuizovanymi tématy, prinést k nim pribéhy lidi i nazory odbornikd a
odbornic.

Za Ucelem spusténi projektu byly vytvofeny podklady pro rebranding pofadu Zena v
zenu, na ktery Reproduktor na socialnich sitich navazal. Navrhli jsme také projektovy
web www.reproduktor.online, kde si mohou lide pustit videa s rozhovory, dozvédeéet se
vice informaci o hostech i samotnych tématech.

Oficialni spusténi projektu probéhlo v Ffijnu 2023, kdy jsme zvefejnili prvni dil s
tématem endometridza. V tomto dile promluvila spoluzakladatelka pacientské
organizace Endotalks Misha Lebeda a lekaf z ostravske kliniky Jan Kimmel.

Jako ve v8ech dalsSich tématech, jez jsme publikovali v roce 2023 (hysterektomie, IVF,
ztrata miminka), z obou rozhovor@ vznikla dvé videa s kazdym hostem zvlast a zaroven
jeden namixovany podcast, ve kterém na sebe navazuji oba rozhovory. Ty jsou v
audioverzi doplnény komentari a propojovacimi informacemi od moderatorek pofadu,
Lilie Khousnoutdinove a Petry Schwarz Koutskeé.

O profesionalni zvuk podcastu, ktery je dostupny na hlavnich podcastovych
platformach, se stara Raw Audio zkuSena redaktorka a editorka Veronika Vlachova.

Na porodu zalezi

V roce 2023 se nam podarilo v porodni oblasti mnoho véci. V oblasti vydavani knih
jsme se posunuly k vice odbornym textlm, rozhodly jsme se oddélit nakladatelstvi,
vydali jsme knihu svétoznameé porodni asistentky Rachel Reed, vytvofili plan
odbornych knih, které vydame béhem roku 2024 a 2025, pracovali jsme na dalsi knize
a nakonec se rozhodli, Ze pfi dalsich kiftech knih a jejich uvedeni na trh, budeme zvat i
autory a usporadame s nimi sérii prednasek a kurzl. Také jsme se zacali podilet na
podporfe vydani ¢eské ulebnice porodni asistence. V oblasti vzdélavani se nam
podarilo vytvorit ve spolupraci se tfemi fakultnimi nemocnicemi a tfremi fakultami
porodni asistence sérii vzdélavacich seminarl na cely rok 2024, které rozvijeji
dovednosti porodnich asistentek a studentek porodni asistence.

Podpofili jsme Zeny v dostupnosti péCe komunitnich porodnich asistentek. Vytvorili
jsme novou sérii podcastld a rozhovord v ramci nového projektu Na porodu zalezi.

Nadacni fond Propolis 33
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Koza ven

Vznikla velkd kampan Koza ven, zaCaly jsme spolupracovat s firmou Croyde medical a
podpofily prvni nemocnice v moznosti mit porodni gauc a zlepSit svoji praxi
vertikalnich poloh pfi porodu. S touto zmeénou je spojena i podpora pracovist-
vytvorily jsme Skoleni, ktera nabizime nemocnicim.

Dalsi kampani na podporu témat souvisejicimi s evidence based informacemi ohledné
téhotenstvi, porodu, kojeni se stala Porodni rallye - kazda Zena si zaslouzi dobrou
porodni pécil

Pripravili jsme pracovni cestu po porodnich centrech, midwifery units a porodnicich
ve Velké Britanii, jejim zamérem bylo propojit odborniky z ministerstva zdravotnictvi,
zdravotnich pojistoven, nemocnic, komunitni péce a aktistd z rfad organizaci a
predstavit jim model fungujici péce. Soustfedili jsme se také na podporu ochrany
zenskych préav, co se tykd rozhodovani o viastnim téle, svobodé volby, dostupnosti
kvalitnich zdrojG a informaci. Aktivné jsme se zapojili do podpory a facilitovani vzniku
Centra porodni asistence pfi FN Ostrava.

Stanovili jsme si cile pro vzdélavani na rok 2024 a pozvali Sest osobnosti porodniho
svéta na sérii seminard a prednasek jak pro studenty, tak pro odbornou i laickou
verejnost.

Domov sv. Mari

Magdalény

Domov svate Mafi Magdalény Jifetin pod Jedlovou

Domov je urcen pro matky s détmi a téhotné Zeny, které potrebuji vyraznou podporu
svych rodi¢ovskych kompetenci, a jejich krizova situace je spojena se ztratou bydleni.

Podpora matek a jejich déti aktualné probéhla ve formé hmotnych darQ, konkrétné ve
sbirce o8aceni a edukativnich materiald pro déti. V budoucnosti se chceme zamérit
na rozvoj podporyivjinych formach.
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Porodni

Zakladatelka Nada¢niho fondu Propolis 33 Lilia Khousnoutdinova se zUcCastnila jako
navigator 11. ro¢niku zadvodu EAST AFRICAN SAFARI CLASSIC v posadce spolec¢né s
Olgou Lounovou, ktery pojaly i jako osvétovou akci na téma dUlezZitosti péce v dobé
téhotenstvi a po porodu. Celou akci podpory, vzdélavani a vybaveni Kliniky
zorganizovala Lejla Abbasova, ktera zalozila nadacni fond Asante Kenya.

Nadacni fond Propolis 33 se zaroven stal i patronem sbirky na platformé Znesnaze 21:
Porodni rallye - kazda Zena si zaslouzi dobrou porodni pécil, kterd podpofila vybaveni
kliniky v oblasti Olorte, Loita Hills.

Klinika je majékem nadéje, poskytuje lékafskou péci pro komunitu zhruba 15 000
Masajl. Zarizeni poskytuje vedle klasické péce praktického |ékare také zakladni
zubarska a chirurgickéd oSetfeni. V neposledni fadé take prenatalni, porodni a
postnatalni péci. A to v8e diky nenahraditelné sestfi¢ce a porodni asistence Florence,
ktera si v prGbéhu let praxe na klinice RedTribe dokazala osvojit vSechny zminéné
lekarske postupy.

V posledni dobé se klinika stale Castéji stava Utoclistém pro téhotné Zeny, které do
ordinace prisly vétsinou v poslednim stadiu téhotenstvi, nebo dokonce uz v prdbéhu
rozbéhlého porodu. Florence se tak dostala do situace, kdy byla okolnostmi donucena
privéest na svét nékolik déti v naprosto nevyhovujicich prostorach ¢ekarny kliniky.
Nejblizsi vybavené zarizeni, kde mize téhotnd matka porodit, je totiz vzdalené 25 km a
kvali drsnému terénu mUze jizda trvat az hodinu. Klinika RedTribe je tak pro téhotnou
Zenu jedinou alternativou k porodu v tradi¢nich chysich, kde rodi nejen vedle rodiny,
ale také domaéacich zvifat. Projekt neni ,jen o vybaveni budovy® ale prfedevsSim o
zprostredkovani metod moderniho pfistupu k respektujicimu a bezpednému porodu,
dulezitosti kojeni a celkové pédi o dité i matku.

Proto byla z vytéZku také uhrazena cesta zkusSené Ceské porodni asistence, ktera
pfedala penzum vSech relevantnich odbornych védomosti a zkusenosti Florence.
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| Darci

Radi bychom srdecné podékovali vSem nasim darcim a podporovateldm Nadacniho fondu
Propolis 33. Dékujeme hlavnim mecenasim za jejich podporu: Karlu Janeckovi za dar ve vysi
6.908.031 K¢ a Lilii Khousnoutdinove za dar ve vysi 947.592 K¢.

Kazdého financniho daru si velmi vazime a véem donatordm garantujeme, ze jejich prispévek
bude vyuZit vyhradné k naplnéni Uc¢elu Nadac&niho fondu Propolis 33. VSechny informace o
darech a darcich mlzZete nalézt na webovych strankach Nadac¢niho fondu Propolis 33.

PREHLED PRIJATYCH DARU

Na transparentni ucet NF Propolis33
prispéli v roce 2023 finan¢nimi prostredky
také drobni darci a navstévnici dvou
charitativnich bazarka a porodniho soiré.
Cely seznam jmen drobnych darci najdete
na nasich strankach.

Pani Tereza Segerova a jeji manzel pak
meéli neobycéejné prani k narozeninam -
jejich pratelé mezi sebou vybrali penize
na uhrazenti sluzeb porodnich asistentek
3 Zzenam v hmotné nouzi.

Rovnéz dékujeme vSem, kteri vydrazili
fotografie fotografky Anastasiie
Ivashchenko.

CELKEM:
485.108,10 KC

PRISPEVKY NA PROVOZ NF Mgr. Karel Janeéek, Lilia Khousnoutdinova,
Goddes Gifts s.r.o., Nadacni fond pomoci,
Centrum kultury mésta Pisek, Miroslava
CELKEM: . Vokounova Krep¢éikova, Novy s.r.o.,
8.053.136 KC Bohemica Books, Spolek pro materstvi,
Apache s.r.o. a Proudy inspirace z.s.

Nadacni fond Propolis 33
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Podékovani

o v

Hodnoceni seminare At muzou!

Martina Sintakova

Bylo mi velkou cti se zG&astnit takového
seminare, jelikoZz pan Dr. Odent je
opravdu Spicka. Bylo zajimavé, jak v
Anglii pfistupuji k téhotenské cukrovce,
preeklampsii atd. Zeny nejsou strasené,
ale podporované. Maji moznost volby,
informace, také péci porodni asistentky,
Iékare, duly a vedeni k pfirozenému
porodu a tim padem zamezeni traumat.
Nastaveni kontinualni péce jako v Anglii
potfebujeme dostat sem k nam. Casto
naradzim na to, jak je u nas péce chatrna
nebo pro jistotu zadna. Diky bohu je
snaha toto zménit.

Diky za to, Ze bojujete a snazite se. Diky
za podporu, kterou jsem ve Vas nasla.

Gabriela Svadlenkova

Chtéla bych moc podékovat za
prispévek NF Propolis 33 na tento
seminar, protoZze mi pomohl doskladat
mozaiku toho, jak funguji hormony a
jak je porod socializovany.

V praxi duly tyto poznatky pouzivam
denné.

Daniela Polackova

Seminar byl skvély.

Nékteré véci z praxe vyvratil (napf.
informacné ddkladnou predporodnf
pfipravu) a jiné zase potvrdil (napf.
nacvik Ulevovych poloh se zaméfenim
na muze, aby nasledné nebolela zada
nebo nedochazelo ke krecim). JeSté to
doznivd a tak procitdm Odentlv
Znovuzrozeny porod a nechavam
informace usazovat. JeSté jsme s
dalSimi Gcastniky domluveni na online
sdileni.

Nadacni fond Propolis 33

Petra Kamenska

Jsem za tu moZnost potkat se alespon
online nesmirné vdé¢na. Verim, ze

v moji aktudlni praci duly mi to pomdze
utfidit celkovy pohled.

Pochopila jsem dalSi souvislosti

u probéhlych asistovanych porodd

a vérim, Ze mi to pomUzZe i pfi studiu
porodni asistence, abych zlstala na své
cesté.

Viktorie Sieczkova

Velice dékuji za podporu. Seminar byl
Gzasny, dal mi opét jiny nahled.

Z profesniho hlediska jsem dostala
odpovédi na to, jak lIze pohlizet na
porod jinak a pfirozené. Také mi predal
srovnani, jak se daji situace v
porodnictvi Fesit a jak se resi v zahranici
aunas.

Petra Vytaskova

Dékuji za mozZnost absolvovani online
webindfe dr. Michela Odenta s
tématem hormony v téhotenstvi, pfi
porodu a po ném. Tento seminaf mi
umoznil  nahlédnout do zajimavé
oblasti  Zenskych  hormondlnich a
télesnych zmén, které se odehravaji za
fyziologického stavu. Pro mou préci
duly jsou tyto informace velmi pfinosné
v praxi, jelikoz vyzkumy ukazuji, zZe
snadné vyplavovani hormond mdzeme
podpofit vhodnym prostfedim. Tak
miZeme  zajistit Zené  optimalni
podminky a zvysit pravdépodobnost
UspéSného a hladkého vaginalniho
porodu.

Na semindfi jsme se také dozvédéli
zajimavé informace o kojeni a tfeba i o
osidlovani stfev bakterialni mikroflérou,
coz méa zadsadni dopad nejen na
zazivani, ale i na imunitni systém.
Dr.Odent je opravdu jedinecna
osobnost, ktera spojuje informace
napfic védeckymi obory a prispiva tak k
lepSimu povédomi o fyziologii porodu.
JeSté jednou dékuji.

PROPOLIS®

Linda Zwettlerova

Seminaf byl opravdu velky zaZitek. Pan
Odent i Lilia byli velmi inspirativni a
utvrdili mé v tom, Ze to, pro co jsem se
rozhodla, ma smysl. Pan doktor mi
predal hodné odbornych informaci a
Lilia podpofila, Ze duly u porodu maji
své misto. Moc se mi libily jejich zaZitky
z porodu. Stdle to je ve mné Zivé a
ukladaji se emoce.

Cerpala jsem jiz hodné informaci z knih
pana doktora na zacatku své cesty duly
a kazda jeho dalsi zkuSenost je pro mé
UZasna.

Urcité bych se rada zapojila déle do
projektu a sdilela svoje zkuSenosti.
Bude to pro mé velka cest. Dékuji moc
za moznost zUc&astnit se kurzu a budu
se tésit na dal3i spolupraci.

EliSka AntoSova

Seminaf mé obohatil o zajimavy pohled
z evolutniho hlediska a mnoha
osobnimi profesnimi zkuSenostmi. Po
seminafi vnimdm rozhodné velky
posun, kam budu sméfovat v péci o
téhotné Zeny.

Seminar nas myslim posunul vSechny k
vétsi aktivité v osvété pfirozenych
porodd, k naprosté naléhavosti vnimani
pfirozeného porodu jako normy, ne
rarity, které je tfeba se domoci pomoci
vytisk porodnich pfani a doprovodu tFi
pravnik( u porodu.

Michaela Novakova

Dékuji moc za pfileZitost se zUcastnit
tohoto setkani, bylo to velice zajimavé a
pfinosné. Pomohlo mi to utfidit si své
znalosti, které mohu |épe predavat dal
a podporovat Zeny v téhotenstvi a pfi
porodu.
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Porodni pribehy

Mit u porodu porodni asistentku jsem si zvolila jiz podruhé. Poprvé pfi porodu své druhé dcery a nyni u tfeti uz nebylo
co fesit. Je to obrovska podpora a rozdil oproti prvnimu porodu, kde byly nékteré zadsahy ze strany |ékard. To mé
presvédcilo, Ze tato volba byla spravna. | u treti dcery jsem méla Stésti a milovana porodni asistentka méla v nasem
terminu volno. Zvolit si komu se vloZite do rukou v tak intimni a citlivé chvili, by méla mit bez vyjimky kazda Zena.
Porodni asistentka mi umoznila se zcela napojit na své télo, poslouchat sebe samu a zasahovala jen takovym zpUsobem,
aby zpfijemnila dobu pfed zrozenim nového Zivota. Dodala mi obrovskou silu a ja v ni méla naprostou dlvéru. Pres
bolest zménite nazor béhem chvilky, ale tato osoba je tam praveé proto, aby Vas utvrdila, Ze v3e, co se d€je, je v porfadku
a dodala Vam silu a trpélivost. Diky porodni asistentce jsem si své porody mohla s klidem a laskou prozit.

Krasny den, moc vas zdravim do nadac¢niho fondu. Chtéla bych vam z celého srdce podékovat za pfispévek na porodni
asistentku. V bFfeznu minulého roku jsme se s partnerem dozvédéli, Ze cekame miminko. Bylo planované, takZe nas oba
zachvatila vSeobjimajici radost a jesté vétsi téSeni. Vzhledem k tomu, Ze mame oba s partnerem zrakové postiZeni a
znali jsme zku3enosti nasich kamaradd se stejnym postizenim, nechtéli jsme nic nechat ndhodé. Chtéla jsem u sebe v
porodnici mit nékoho, kdo nas bude znat uz pfed samotnym porodem, bude v&dét, co potfebujeme, bude respektovat
nas porodni plan a jemné, ale asertivné nase prani pfipominat persondlu v porodnici. Proto jsem hned od zacatku
zacala patrat po porodni asistentce, kterd by nas sledovala uz v pribéhu téhotenstvi a pak nas doprovodila k
samotnému porodu.

Velkd véc se podarila a nasla jsem presné takovou Zenu, kterou jsem si vysnila - empatickou, se srdcem na spravném
misté a pfipravenou poradit v jakoukoli no¢ni i denni dobu s profesionainim pristupem. Povedlo se, ale ani ve snu jsem
netusila, kolik penéz tyto tak potfebné sluzby stoji. Jako blesk z ¢istého nebe mi pfiSel do cesty vas nadacni fond.

Moc vam dékujeme, i diky vdm byl porod naseho chlapecka nécim tak niterné silnym, nezapomenutelnym a nadhernym.
Bylo to presné tak, jak jsem si vysnila, v klidu, v pohodé, lasce, bez natlaku a tfeba taky bez snizovani mych kompetenci
jako matky se zrakovym postizenim, s nimZ se néktefi moji zndmi ze strany zdravotnikd setkali. Posilam velké diky a preji
viem Zendm, aby proZily svdj porod tak, jak samy chtéji.

Zuzana Pikalova

Prvni porod jsem prozila v porodnici a zanechalo mi to Sramy na dusi i na téle, proto jsem se rozhodla, Ze dal3i porody
chci jinak. PFi zjisténi, Ze oCekavame dalSiho ¢lovicka, jsem zacala patrat po porodni asistentce, ktera by nas doprovodila
pfi porodu doma. Diky této porodni asistentce byl mdj porod GZasny zaZitek.

S manzelem jsme se rozhodli pro rozsifeni rodiny, kdy jsme oba chtéli velkou rodinu. Po zjiSténi, Ze o¢ekavame dal3i
maly zazrak, jsme okamZité kontaktovali porodni asistentku, ktera byla u naseho druhého porodu. Termin byl stanoven
na 12.7. 2023. JelikoZ se druhy syn narodil pfesné na termin, tak jsem védéla, kdy pfesné prob&hne nas treti porod.z
12.7.2023 rano mé z postele vytahly lehké vinky....védéla jsem, Ze to je tady. Pockala jsem na lepSi hodinu a zavolala PA,
abych ji informovala, Ze to je tady. Domluvily jsme se, Ze budu zatim jen s rodinou. Po ob&dé jsem zacala citit, Ze
potfebuji odbornéjsi dohled. PA prijela prakticky ihned, nebot bydlela nedaleko nds. Poméahala mi zvladat viny, které
prichazely a zase odchazely. Hlidala dopplerem miminko a starala se o mé& a mé pohodli . Béhem druhé doby porodni
se mnou leZela na zemi a tiSe vyckavala. Syn vplul na tento svét bez jediného problému. PA mi jej podala do néruce a v
tichosti syna kontrolovala, aniz by narusSila naSe prvni chvilky. Byla s nami az do vecera a kontrolovala jak mé, tak syna.
PA poté prijela jeSté nasledujici 3 dny, mohla jsem ji volat ve dne v noci, prosté dle potrfeby .

Jsem velmi vdécna NF Propolis, Ze mi pomohl zaplatit sluzby PA a ja tak mohla zazit zazrak v bezpeci domova a pokud se
s manzelem rozhodneme, Ze nasi rodinu rozsifime jesté jednou, tak se urcité obratim na nasi Uzasnou PA.

PROPOLIS®
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Podékovani

Porodni pribeh

Marcela Prochazkova

Méla jsem sjednanou PA k prfedem pripravovanému domacimu porodu. Nikdy jsem neméla nemocnice moc v oblibé a
porodit doma v klidu a bezpeci mé velmi lakalo. Zaroven jsem ale byla i pfipravena na prevoz do porodnice. Partner
(cizinec) mé v tom celém nechal samotnou, a ja se tak uz v dobé téhotenstvi ocitla sama a vrétila se bydlet zpét do
domecku k rodi¢dm. Néavrat nebyl tpIné jednoduchy, ale diky podpore obou rodi¢d a hlavné Uzasné porodni asistentky
Katky jsem to celé zvladla.

V den D, kdy uZ jsem zacinala citit prvni poslicky, jsem si Sla lehnout a odpocivat. Hned jsem dala védét Katce a ta mé v
odpocinku podpofila. Kdyz uz se kontrakce zacaly prodluZovat a intervaly zkracovat, lakala mé vana a hned jsem volala
Katce, aby uZ vyrazila. Sebéhlo se to potom uZ celkem rychle. Prvné dorazila dula a nasledné asi za pdl hodinky Katka. Z
vany, kterd byla uz moc tepld a nepohoding, jsem se pfesunula prvné na toaletu a potom uz hned do pokoje. Dula
Ivanka i PA Katka byly celou dobu tak neuvéfitelné klidné, micky pfihlizely, a kdyz bylo potfeba, podpofily mé a byly mi
oporou. Diky témto dvéma po zemi kralejicim andélim, jsem mohla zaZit nddherné, pfirozené a celkem rychlé zrozeni
dcery Rozalie, ktera se narodila zhruba za 2 hodiny po jejich pfijezdu, a ja vlastné ani nestacila myslet na to, jestli bych
radé&ji neméla do porodnice. VSe probéhlo tak rychle, ze vlastné ani zpétné nevim, kdy by mél prfesné nastat ten cas pro
prejezd. VSe se tedy odehralo bez vétSich komplikaci a ja jsem za takovou zkuSenost z celého srdce vdécna.

Velice dékuji NF Propolis 33, Ze jsem si diky nim mohla proZit naprosto profesiondini péci v klidném prostfedi domova.
Jen je Skoda, Ze takova péce neni samozrejmosti, prala bych to zaZit opravdu kazdé Zené. Ze srdce dékuji®.

Kontaktujte nas

info@nfpropolis.cz
vokounova.krepcikova@nfpropolis.cz

www.nfpropolis.cz

Nadacni fond Propolis 33
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Zprava revizora za rok 2023

ZPRAVA REVIZORA ZA ROK 2023

Nadaéni fond Propolis 33 se sidlem v Praze, Lézefska 285/11, 118 00 Praha 1, ICO:
108 45 551, zapsan v nadacnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil N, viozka
1942 (dale jen ,Nadaéni fond"), vznikl dne 12. kvétna 2021.

Revizorka Mgr. Irena Kolarova, narozena dne 13. éervna 1979, bytem VarSavska 738/37,
120 00 Praha 2 — Vinohrady (dale jen ,Revizorka“) byla do své funkce jmenovana v souladu
se statutem, zakladatelskymi dokumenty Nadaéniho fondu a pravnim fadem Ceské republiky.

Revizorka provedia kontrolu hospodareni, vyuZiti finanénich prostfedkd a vztahl mezi Eleny
spravni rady Nadaéniho fondu, feditelkou Nadaéniho fondu a Nadaénim fondem za rok 2023
z podkladd pfedlozenych Nadaénim fondem ke kontrole a jeji zprava obsahuje nasledujici
vyjadfeni a zhodnoceni:

. Cinnost Nadaéniho fondu za rok 2023

. Vedeni uéetnictvi a Géetni zdvérka Madaéni fondu za rok 2023

. Dodrzovani podminek pro poskytovani a uzivani nadaénich pfispévki za rok 2023

. Kontrola stfetu zajmd Nadaéniho fondu, élend spravni rady Madaéniho fondu a feditelky
MNadaéniho fondu.

Revizorka konstatuje, e ji byly véas pfedioZeny veskeré podkiady, smiouvy, fakiury, zapisy
spravni rady, G&etni doklady, G&etni zavérka &i jiné dokumenty nezbyiné k vyhotoveni zpravy
revizora. Revizorka prohlasuje, Ze se meéla moznost seznamil s vyroéni zpravou Nadaéniho
fondu. Na zakladé zjisténych skuteénosti Revizorka konstatuje, Ze:

1. Cinnost Nadaéniho fondu byla v souladu se zakladajicl listinou a statutem Nadaéniho
fondu.

2. Po prezkoumani uéetni zavérky od 1. ledna 2023 do 31. prosince 2023 je moZno potvrdit,
Ze Nadaéni fond vede fadné ugetni zaznamy a evidence, kleré zobrazuji financni situaci
Nadaéniho fondu, na jejichz zakladé sestavena Uetni zavérka poddva vérny a poctivy
obraz finanéni situace a Uéetnictvi Nadaéniho fondu.

. Poskytovani finanénich pfispévkl, pfijimani a vyuZiti dard v roce 2023 probéhlo v souladu
s ufelem a podminkami uvedenymi v zakladatelském pravnim jednani a statutu
Nadaéniho fondu, za kierych k takovému poskytovani, pfijimani nebo vyuZiti dochazi.
Pfijaté a pouZité dary od sponzor( a darcl jsou fadné evidovany. Slejné tak je fadné
provéfovano a zdokumentovano pougiti jednotlivych nadaénich pfispévki jejich prijemci,

.V uplynulém roce nedodlo k 2adnému stfetu zajmi mezi Elenem spravni rady nebo
feditelkou Nadaéniho fondu a Nadaénim fondem.

Revizorka neshledala Zadné nedostatky v hospodafeni a Cinnosti Nadaéniho fondu a
doporuéuje spravni radé schvalit Géetni zavérku za rok 2023 a predloZenou vyroénl zpravu
Nadaéniho fondu za rok 2023,

V Praze dne 24. ¢ervna 2023

Mgr.,lfég;'ﬁolérova'

revizor

Nadacni fond Propd
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